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Ðàáîòà îñíîâûâàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, íà èñòîðèêî-àíòðîïîëîãè÷åñêîì ìåòîäå, èññëåäóþùåì
ïîâñåäíåâíîñòü ñîöèàëüíûõ ïðàêòèê ýïîõè âòîðîé ïîëîâèíû XIX â. Èñòî÷íèêàìè ïðè åå ïîäãîòîâ-
êå ïîñëóæèëè îôèöèàëüíûå ìàòåðèàëû Âåäîìñòâà ó÷ðåæäåíèé èìïåðàòðèöû Ìàðèè, êàê îïóáëèêî-
âàííûå, òàê è õðàíÿùèåñÿ â àðõèâàõ; ñïåöèàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ëèòåðàòóðà, â òîì ÷èñëå è ïåðèî-
äèêà, à òàêæå äîêóìåíòû ëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ìåìóàðû, ïåðåïèñêà, äíåâíèêè), èìåþùèå îñî-
áóþ âàæíîñòü äëÿ èñòîðèè êóëüòóðû.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX – íà÷àëå ÕÕ â. ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå æèëîé ñðåäû â
ñâÿçè ñ ðîñòîì ãîðîäîâ, èõ ïðîìûøëåííûì ðàçâèòèåì, óâåëè÷åíèåì ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ ðåçêî
óõóäøàëîñü, ïîýòîìó îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â ìåäèöèíå ïîñòåïåííî ñòàëè çàíèìàòü èññëåäîâàíèÿ
è ïðàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ â îáëàñòè ñàíèòàðèè è ãèãèåíû. Âíèìàíèå âðà÷åé âñå áîëüøå ïðè-
âëåêàëà øêîëüíàÿ ïîâñåäíåâíîñòü, ïîñêîëüêó îáðàçîâàíèå îõâàòûâàëî ê òîìó âðåìåíè âñå áîëü-
øåå ÷èñëî ïîäðîñòêîâ ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ñëîåâ, ñòàíîâÿñü âñå áîëåå ìàññîâûì.

Âðà÷è-ãèãèåíèñòû, èçó÷àÿ ðåàëüíûå óñëîâèÿ øêîëüíîé æèçíè, à òàêæå èíîñòðàííûé îïûò,
âûðàáàòûâàëè íîðìû, êîòîðûì íàäëåæàëî ñëåäîâàòü â èçìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ. Â ýòî âðåìÿ ïî-
ÿâëÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, êàñàþùèåñÿ áóêâàëüíî âñåõ ñòîðîí ïîâñåäíåâíîñòè ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé – îò ïèòüåâîé âîäû äî ïðàâèëüíîãî óñòðîéñòâà øêîëüíîé ìåáåëè. Îäíàêî îñîáóþ
ñëîæíîñòü äëÿ ñàíèòàðíûõ âðà÷åé òîãî âðåìåíè ïðåäñòàâëÿëî äàæå íå ñòîëüêî ñîçäàíèå íîâûõ
ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì, ñêîëüêî óáåæäåíèå îáùåñòâà â èõ îñîáîé âàæíîñòè.

Ê íà÷àëó ÕÕ â. íàñ÷èòûâàëîñü áîëåå 30 çàêðûòûõ æåíñêèõ èíñòèòóòîâ Âåäîìñòâà èìïåðàò-
ðèöû Ìàðèè, íàõîäèâøèõñÿ íà âñåé òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé èìïåðèè – îò Âàðøàâû äî Èðêóòñêà.
Åäèíîâðåìåííî â íèõ ó÷èëîñü áîëåå 9 òûñ. âîñïèòàííèö, è ÷èñëî èõ èç ãîäà â ãîä âîçðàñòàëî.
Ñðåäè äðóãèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé èíñòèòóòû íàõîäèëèñü íà îñîáîì ïîëîæåíèè (äëèòåëüíûé îïûò,
òûñÿ÷è ïîäãîòîâëåííûõ ïèòîìöåâ, îòâåòñòâåííîå íà÷àëüñòâî, îòíîñèòåëüíî âûãîäíûå ìàòå-
ðèàëüíûå óñëîâèÿ, ïîêðîâèòåëüñòâî èìïåðàòîðñêîé ñåìüè), îêàçàëèñü íà ïåðåäíåì êðàå êàê èññëå-
äîâàòåëüñêîé, òàê è ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû âðà÷åé-ãèãèåíèñòîâ. Çäåñü íà ïðàêòèêå âûðàáàòûâà-
ëèñü ãèãèåíè÷åñêèå ïðàâèëà è íîðìû ñîäåðæàíèÿ ïîäðîñòêîâ â èíòåðíàòå, ñîáëþäåíèå êîòîðûõ
íàõîäèëîñü ïîä ñòðîãèì êîíòðîëåì. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî áûëî òåì áîëåå âàæíî, ÷òî â èíñòèòó-
òàõ âîñïèòûâàëèñü áóäóùèå ìàòåðè, âîñïèòàòåëüíèöû, ó÷èòåëüíèöû, êîòîðûì ïðåäñòîÿëî ðàñ-
ïðîñòðàíÿòü ïîëó÷åííûå íàâûêè è çíàíèÿ.

Ñðåäè ñåðüåçíåéøèõ ñàíèòàðíûõ ïðîáëåì òîé ýïîõè – ïðàâèëüíîå óñòðîéñòâî ãîðîäñêèõ î÷è-
ñòíûõ ñîîðóæåíèé. Èíñòèòóòàì óäàëîñü, íåñìîòðÿ íà ïðåïÿòñòâèÿ, ðàíüøå ìíîãèõ äðóãèõ ó÷-
ðåæäåíèé îðãàíèçîâàòü ñîâðåìåííûå âîäîïðîâîä è êàíàëèçàöèþ, íàëàäèòü äàëüíåéøåå î÷èùåíèå
ïèòüåâîé âîäû. Êàæäûé èíñòèòóò ðàñïîëàãàë íå òîëüêî áàíÿìè, íî è ñîâðåìåííî îáîðóäîâàííû-
ìè óìûâàëüíÿìè, âàííûìè, à èíîãäà è äóøåâûìè êîìíàòàìè. Áëàãîäàðÿ æåñòêîé äèñöèïëèíå âîñ-
ïèòàòåëÿì óäàâàëîñü áûñòðî âûðàáàòûâàòü ïîâñåäíåâíûå ãèãèåíè÷åñêèå íàâûêè, êîòîðûå ñî-
áëþäàëèñü âñþ æèçíü.

Â òå âðåìåíà îñîáåííî âûñîêîé áûëà ñìåðòíîñòü, âûçâàííàÿ òóáåðêóëåçîì, ïîýòîìó âðà÷è
áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëè ñâåæåñòè âîçäóõà â ïîìåùåíèÿõ. Â èíñòèòóòàõ áûëè óñîâåðøåíñòâî-
âàíû ñèñòåìû âåíòèëÿöèè, îãðàíè÷åíî ÷èñëî ó÷àùèõñÿ â êëàññå, óâåëè÷åíî âðåìÿ åæåäíåâíûõ ïðî-
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Введение

Ìíîãèå íîâàöèè, âïîñëåäñòâèè ñòàíîâèâøè-
åñÿ îáû÷íûìè â øêîëüíîé æèçíè, âïåðâûå áûëè
âíåäðåíû â çàêðûòûõ æåíñêèõ èíñòèòóòàõ (ò.í.
«èíñòèòóòàõ áëàãîðîäíûõ äåâèö») Âåäîìñòâà ó÷-
ðåæäåíèé èìïåðàòðèöû Ìàðèè1, à òàêæå â êàäåò-
ñêèõ êîðïóñàõ. Îãðîìíûé îïûò áûë íàêîïëåí ýòè-
ìè çàêðûòûìè ó÷åáíûìè çàâåäåíèÿìè â îáëàñòè
ïîäðîñòêîâîé ãèãèåíû è ìåäèöèíû.

Ïåðâûå æåíñêèå çàêðûòûå èíñòèòóòû ïîÿâè-
ëèñü åùå â XVIII â. (èçâåñòíåéøèì ñðåäè íèõ áûëî
Âîñïèòàòåëüíîå îáùåñòâî áëàãîðîäíûõ äåâèö,
èëè èíà÷å Ñìîëüíûé èíñòèòóò), à ê íà÷àëó ÕÕ â.
èõ íàñ÷èòûâàëîñü áîëåå 30. Â ýòèõ ó÷åáíûõ çàâå-
äåíèÿõ îäíîâðåìåííî îáó÷àëîñü áîëåå 9 òûñ.
âîñïèòàííèö èç ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ñëîåâ, è ÷èñ-
ëåííîñòü èíñòèòóòîê èç ãîäà â ãîä âîçðàñòàëà.

Ïîâñåäíåâíûå ãèãèåíè÷åñêèå íàâûêè, õàðàêòåð-
íûå äëÿ ðóññêîãî îáùåñòâà XVIII – íà÷àëà XIX â.,

ñîîòâåòñòâîâàëè íîðìàì òðàäèöèîííîãî îáùå-
ñòâà, êàê ïðàâèëî, íå çàôèêñèðîâàííûì â ïèñü-
ìåííîé êóëüòóðå. Îäíàêî çàðîæäàþùèéñÿ â åãî
íåäðàõ èíäóñòðèàëüíûé óêëàä ìåíÿë óñëîâèÿ
æèçíè, ïðåæäå âñåãî ãîðîæàí.

Ñðåäè âàæíûõ ôàêòîðîâ, ñîäåéñòâîâàâøèõ
ðàçâèòèþ ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ â îáðàçîâàííîì
îáùåñòâå íà÷àëà XIX â. âàæíåéøóþ ðîëü èãðàë,
ïðåæäå âñåãî, ïðèìåð êîðîíîâàííûõ îñîá (èìïå-
ðàòðèö-íåìîê, âîñïèòàííûõ â ïðîòåñòàíòñêîé
êóëüòóðå, êîòîðàÿ íà îñîáóþ âûñîòó ñòàâèëà «÷è-
ñòîòó òåëà è äîìà»), è, âî-âòîðûõ, àíãëîìàíñòâî
– äëÿ äåíäè óâàæåíèå ê ñåáå íà÷èíàëîñü ñ îáëà-
ãîðàæèâàíèÿ ñâîèõ ýëåìåíòàðíûõ òåëåñíûõ ïî-
òðåáíîñòåé. Êàê îòìå÷àåò èññëåäîâàòåëü, «íîâàÿ
ìîäåëü òåëåñíîñòè» – åæåäíåâíûå ñìåíà áåëüÿ
è óòðåííèå âàííû – áûëè ââåäåíû â îáû÷àé àíã-
ëèéñêèìè äåíäè [Âàéíøòåéí, 2005]. Ðóññêèå äåí-
äè (ñðåäè êîòîðûõ áûë è À.Ñ. Ïóøêèí) ñëåäîâàëè
èõ ïðèìåðó. Ãèãèåíà ÿâëÿëàñü, ïîìèìî ïðî÷åãî,
îäíèì èç ñðåäñòâ ñîöèàëèçàöèè: îò êàæäîãî, ïî-
ÿâëÿâøåãîñÿ ñâåòå, òðåáîâàëèñü àêêóðàòíîñòü
îäåæäû, ÷èñòîòà êîæè, õîðîøèé çàïàõ.

Îäíàêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ãèãèåíè÷åñêèå íàâû-
êè øèðîêî ðàñïðîñòðàíÿëèñü, ñàìî îáùåñòâî äîë-
æíî áûëî èçìåíèòüñÿ. Îñîáîå âíèìàíèå ê ÷èñòî-
òå, ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ñàìûì íåïîñðåäñòâåí-
íûì îáðàçîì ñâÿçàíî ñ âîçðàñòàíèåì ëè÷íîñòíî-
ãî íà÷àëà, êîãäà ÷åëîâåê ñòàë ïðîÿâëÿòü îñîáîå

ãóëîê. Â ïîìåùåíèÿõ ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàëàñü ïðîõëàäíàÿ òåìïåðàòóðà, ÷òî òàêæå ñïîñîáñòâî-
âàëî çàêàëèâàíèþ ïîäðîñòêîâ. Ó÷àùèìñÿ ïðèõîäèëîñü ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäèòü çà êíèãàìè â óñëî-
âèÿõ îãðàíè÷åííîãî ñâåòîâîãî äíÿ, è âðà÷àìè èññëåäîâàëèñü ðàçëè÷íûå ñèñòåìû îñâåùåíèÿ. Íàè-
áîëåå ãèãèåíè÷íûì áûëî ïðèçíàíî ýëåêòðè÷åñêîå, êîòîðîå, îäíàêî, óñïåëè ââåñòè ëèøü â îãðàíè-
÷åííîì ÷èñëå èíñòèòóòîâ. Íîâèíêîé äëÿ êîíöà XIX â. ÿâèëàñü ïðèâû÷íàÿ âïîñëåäñòâèè ïàðòà.
Ñïåöèàëèñòàìè ðàçðàáàòûâàëàñü îñîáàÿ øêîëüíàÿ ìåáåëü, êîòîðàÿ ïîìîãàëà áû ñîõðàíÿòü õîðî-
øóþ îñàíêó. Êðîìå ïðî÷åãî, â ïîëå çðåíèÿ âðà÷åé-ãèãèåíèñòîâ áûëè òàêæå øêîëüíàÿ îäåæäà, ó÷åá-
íèêè (øðèôòû è êà÷åñòâî áóìàãè), îêðàñêà ñòåí, øêîëüíûå äîñêè è ìíîãîå äðóãîå. Âñå ýòî âïåð-
âûå ñòàíîâèëîñü ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ è ñïåöèàëèñòîâ, è îáùåñòâà, ÷òî ïðèâîäèëî ê çíà÷è-
òåëüíîìó óëó÷øåíèþ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé øêîëüíîé æèçíè, ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ ó÷à-
ùèõñÿ.

Áëàãîäàðÿ óñèëèÿì âðà÷åé è ïåðñîíàëà Ìàðèèíñêîìó âåäîìñòâó óäàëîñü äîáèâàòüñÿ ñåðüåç-
íûõ óñïåõîâ â ñîõðàíåíèè è óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ ñâîèõ ïèòîìöåâ. Ñëåäóþùèé øàã ñîñòîÿë â ðàñ-
ïðîñòðàíåíèè íàêîïëåííîãî îïûòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èñòîðè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, èñòîðèÿ êóëüòóðû, ãîðîäñêàÿ ïîâñåäíåâíîñòü,
æåíñêîå îáðàçîâàíèå, ïàòðèàðõàëüíîñòü, ìîäåðíèçàöèÿ, ãèãèåíà è ñàíèòàðèÿ, Âåäîìñòâî èìïå-
ðàòðèöû Ìàðèè, çàêðûòûå æåíñêèå èíñòèòóòû

1 «Âåäîìñòâî ó÷ðåæäåíèé èìïåðàòðèöû Ìàðèè, ñîñòî-
ÿùèõ ïîä íåïîñðåäñòâåííûì èõ Èìïåðàòîðñêèõ Âåëè-
÷åñòâ ïîêðîâèòåëüñòâîì» âêëþ÷àëî â ñåáÿ ó÷åáíûå è
áëàãîòâîðèòåëüíûå çàâåäåíèÿ, íàõîäèâøèåñÿ â âåäå-
íèè èìïåðàòðèöû Ìàðèè Ôåäîðîâíû, ïîñëå ñìåðòè
êîòîðîé (1828 ã.) áûëî ó÷ðåæäåíî IV Îòäåëåíèå ñîá-
ñòâåííîé Åãî Èìïåðàòîðñêîãî Âåëè÷åñòâà êàíöåëÿðèè,
íà êîòîðîå áûëî âîçëîæåíî çàâåäûâàíèå âñåìè ó÷ðåæ-
äåíèÿìè èìïåðàòðèöû Ìàðèè.
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âíèìàíèå ê ñåáå ñàìîìó, ñâîåìó òåëó, åãî ôèçè-
÷åñêîìó çäîðîâüþ.

Â ñåðåäèíå XIX âåêà â ýïîõó Âåëèêèõ ðåôîðì
òðàäèöèîííîå îáùåñòâî ïåðåæèâàëî ãëóáîêèå
ïîòðÿñåíèÿ, ñëåäñòâèåì ÷åãî ñòàíîâèëàñü ýìàí-
ñèïàöèÿ ëè÷íîñòè. Ïîíèìàíèå çíà÷èìîñòè êàæäî-
ãî ÷åëîâåêà âíå çàâèñèìîñòè îò åãî ñîñëîâíîé
ïðèíàäëåæíîñòè ðîñëî, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü, ïîìè-
ìî ïðî÷åãî, â âîçðàñòàíèè âíèìàíèÿ, êîòîðîå óäå-
ëÿëîñü òåëåñíûì ïîòðåáíîñòÿì ÷åëîâåêà.

Êðîìå òîãî, õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ýïîõè ñòàíî-
âèëñÿ ðîñò àâòîðèòåòà åñòåñòâåííûõ íàóê, ïîïó-
ëÿðíîñòè åñòåñòâåííîíàó÷íûõ çíàíèé. Îáùåñòâîì
âñå ëó÷øå îñîçíàâàëàñü âçàèìîñâÿçü ãèãèåíû è
çäîðîâüÿ. Êðàñíîðå÷èâûì èíäèêàòîðîì âíèìàíèÿ
îáùåñòâà ê âîïðîñàì ãèãèåíû è ñàíèòàðèè áûë
ðîñò êîëè÷åñòâà ïóáëèêàöèé íà ýòó òåìó. Óæå ñ
1870-õ ãã. ðåçêî âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî ïóáëèêà-
öèé îðèãèíàëüíûõ è ïåðåâîäíûõ ñòàòåé, à ñïóñòÿ
äâàäöàòü ëåò óâåëè÷åíèå èõ ÷èñëà ñòàíîâèòñÿ
áóêâàëüíî ëàâèíîîáðàçíûì. Âî ìíîãîì ýòî îáóñ-
ëîâëåíî óòâåðæäåíèåì òåõíîãåííîé öèâèëèçàöèè,
óõóäøåíèåì óñëîâèé æèçíè â ãîðîäàõ, îáîñòðå-
íèåì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè. Ñïåöèàëèñ-
òû ðóáåæà XIX–XX ââ. óäåëÿëè ãðîìàäíîå âíèìà-
íèå ñàìûì ðàçíûì ñòîðîíàì ïðîáëåìû, ðàññìàò-
ðèâàÿ ïðè ýòîì ãèãèåíó íå òîëüêî êàê ìåäèöèíñ-
êóþ ïðîáëåìó, íî è ñîöèàëüíóþ. Â Ðîññèè áûë
îòêðûò Ãèãèåíè÷åñêèé èíñòèòóò, ïðîâîäèëèñü îá-
ùåðîññèéñêèå ãèãèåíè÷åñêèå âûñòàâêè, èçäàâà-
ëèñü ñïåöèàëèçèðîâàííûå æóðíàëû, ïðîâîäèëèñü
ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ñðåäè ðàçíûõ ñëî-
åâ íàñåëåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà ýòî, â ñîâðåìåííîé
èñòîðèîãðàôèè ïîðîé âñòðå÷àåòñÿ íåäîîöåíêà
äîñòèæåíèé ãèãèåíèñòîâ âòîðîé ïîëîâèíû XIX â.,
êîòîðûå íàñòàèâàëè íà âçàèìîñâÿçè óðîâíÿ çäî-
ðîâüÿ è ñîöèàëüíûõ óñëîâèé áûòà íàñåëåíèÿ, è
íà ïåðâûé ïëàí çà÷àñòóþ âûõîäèò åäèíñòâåííàÿ
ôèãóðà Í.À. Ñåìàøêî [Æóðàâëåâà, 2006, ñ. 23].

Гигиена и санитария
в закрытых женских институтах

Мариинского ведомства

Ãèãèåíè÷åñêèå ïðàâèëà äëÿ øêîëüíûõ çàâå-
äåíèé íà÷èíàëè âûðàáàòûâàòüñÿ è âíåäðÿòüñÿ,
ïðåæäå âñåãî, â ñèñòåìå çàêðûòûõ æåíñêèõ èíñòè-
òóòîâ Âåäîìñòâà ó÷ðåæäåíèé èìïåðàòðèöû Ìà-
ðèè. Ïðåæäå âñåãî, ïîòîìó, ÷òî ýòî áûëè ñòàðåé-
øèå çàêðûòûå øêîëû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ìíî-
ãîëåòíåãî ïðîæèâàíèÿ â îäíèõ ñòåíàõ ñðàçó áîëü-
øîãî ÷èñëà äåòåé. Êðîìå òîãî, îíè ïîëüçîâàëèñü

ïîêðîâèòåëüñòâîì èìïåðàòîðñêîé ñåìüè: èìïåðà-
òîð è èìïåðàòðèöà ñàìè ïðèíèìàëè íåïîñðåä-
ñòâåííîå ó÷àñòèå â óïðàâëåíèè ýòèìè ó÷åáíûìè
çàâåäåíèÿìè, õîðîøî çíàëè ñîñòîÿíèå èõ äåë.
Áóäó÷è ó÷ðåæäåíèÿìè, âêëþ÷åííûìè â ãîñóäàð-
ñòâåííóþ ñèñòåìó, îíè ïîä÷èíÿëèñü ñòðîãîé
èåðàðõèè, æåñòêî ïîä÷èíÿëèñü ñâîèì óñòàâàì, èõ
áûò ÿâëÿëñÿ ñòðîãî ôîðìàëèçîâàííûì, îíè ïîä-
ëåæàëè ïîñòîÿííîé ïðîâåðêå, à ìåñòíûå íà÷àëü-
ñòâà ñòðåìèëèñü ïîääåðæàòü âûñîêóþ ðåïóòàöèþ
ñâîèõ ó÷ðåæäåíèé, îò ÷åãî íàïðÿìóþ çàâèñåëà èõ
ïîïóëÿðíîñòü ñðåäè äâîðÿíñòâà.

Â ýòèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ èçíà÷àëüíî ñòðî-
ãî ïðåäïèñûâàëîñü ïîääåðæèâàòü îïðÿòíîñòü ïî-
ìåùåíèé, âîñïèòàííèêàì ïðèâèâàëèñü ãèãèåíè-
÷åñêèå íàâûêè. Äëÿ ìíîãèõ ïîñòóïàâøèõ â èíñòè-
òóòû íîâèíêîé ÿâëÿëèñü èõ îáÿçàòåëüíûå ïðàâè-
ëà: ïåðåìåíà äíåâíîé ðóáàøêè íà íî÷íóþ, ðåãó-
ëÿðíàÿ ñìåíà ëè÷íîãî è ïîñòåëüíîãî áåëüÿ, ïðî-
õëàäíûé âîçäóõ ïîìåùåíèé. Èìïåðàòðèöà Ìàðèÿ
Ôåäîðîâíà åùå â íà÷àëå XIX â. íå óñòàâàëà ïî-
âòîðÿòü èíñòèòóòñêîìó íà÷àëüñòâó: «Âîñïèòàííè-
öû äîëæíû õîäèòü â áàíþ ïî ìåðå íàäîáíîñòè, è
êàæäóþ íåäåëþ ïî äâà ðàçà äàåòñÿ èì ÷èñòîå áå-
ëüå, à ïîñòåëüíîå – ïî äâà ðàçà â ìåñÿö» [Ìîäçà-
ëåâñêèé, 1894, ñ. 18].

Âîñïèòàííèö ïðèó÷àëè ê åæåäíåâíûì òùà-
òåëüíûì óìûâàíèÿì â õîëîäíîé âîäå, ïðè÷åì
êëàññíûå äàìû îòâå÷àëè çà âíåøíèé âèä èíñòè-
òóòîê. Òàêîâ áûë ïîðÿäîê â èíñòèòóòàõ â íà÷àëå
XIX â. Íè÷åãî íå èçìåíèëîñü è ñòî ëåò ñïóñòÿ:
êëàññíûå äàìû â ðàçíûõ êîíöàõ Ðîññèéñêîé èì-
ïåðèè äåíü çà äíåì íå óñòàâàëè ïðîâåðÿòü, ÷èñ-
òû ëè ðóêè, íîãòè, øåè, óøè èõ ïîäîïå÷íûõ, âûðà-
áàòûâàÿ â íèõ ïðèâû÷êè, ñîõðàíÿâøèåñÿ íà âñþ
æèçíü. Ñòðîãàÿ äèñöèïëèíà è ÷åòêèé ðàñïîðÿäîê
äíÿ ÷àñòî ïðåäñòàâëÿëè ðàçèòåëüíûé êîíòðàñò ñ
òåìè îáû÷àÿìè, ê êîòîðûì äåòè ïðèâûêàëè äîìà.
Âîçâðàùàÿñü äîìîé, â ñâîè ñåìüè, âîñïèòàííè-
öû èíñòèòóòîâ ïðèíîñèëè ñ ñîáîé ãèãèåíè÷åñêèå
íàâûêè, îáó÷àÿ èì ìëàäøèõ ñåñòåð è áðàòüåâ,
ñâîèõ ñîáñòâåííûõ äåòåé èëè ÷óæèõ, åñëè èì ïðè-
õîäèëîñü ðàáîòàòü ãóâåðíàíòêàìè è ó÷èòåëüíè-
öàìè.

Èíñòèòóòñêèé Óñòàâ ïðåäïèñûâàë, ÷òîáû âîñ-
ïèòàííèö âîäèëè â áàíþ íèêàê íå ðåæå îäíîãî ðàçà
â äâå íåäåëè. Áàíÿ ðàç â äâå íåäåëè ÿâëÿëàñü
îáû÷íîé ïðàêòèêîé äëÿ ó÷àùèõñÿ: òàê áûëî çàâå-
äåíî, ê ïðèìåðó, â óíèâåðñèòåòñêîì Áëàãîðîäíîì
ïàíñèîíå â XVIII – íà÷àëå XIX ââ. [Ïîíîìàðåâà,
Õîðîøèëîâà, 2007, ñ. 157] è ñðåäè êàçåííîêîøò-
íûõ óíèâåðñèòåòñêèõ ñòóäåíòîâ ïåðâîé ïîëîâèíû
XIX â. [Ïîíîìàðåâà, 2012, ñ. 349].
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Äàæå äëÿ íà÷àëà ÕÕ â. ïîäîáíûé ñòàíäàðò íå
ÿâëÿëñÿ íèçêèì. Â ïåðåâîäíîì ðóêîâîäñòâå, âû-
äåðæàâøåì íåñêîëüêî èçäàíèé, ÷èòàåì: «Âñÿêèé
èíòåðíàò áåçóñëîâíî äîëæåí èìåòü ïðèñïîñîáëå-
íèÿ äëÿ êóïàíüÿ, è êàæäûé âîñïèòàííèê äîëæåí â
õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà ïðèíèìàòü âàííó ïî êðàé-
íåé ìåðå êàæäûå äâå-òðè íåäåëè», òàì æå, «ãäå
åñòü âîçìîæíîñòü, ñëåäóåò åæåäíåâíî òîò÷àñ æå
ïîñëå âñòàâàíüÿ ïðèíèìàòü õîëîäíóþ âàííó» [Áóð-
ãåðøòåéí, Íåòîëèöêèé, 1913, ÷. 1, ñ. 483–484].
Îäíàêî â ðåàëüíîñòè ãèãèåíè÷åñêèå íàâûêè îñòàâ-
ëÿëè æåëàòü ëó÷øåãî, è â êîíöå XIX â. âðà÷ó ïðè-
õîäèëîñü êîíñòàòèðîâàòü: «…â îáùåì 47.5%, ò.å.
ìåíåå ïîëîâèíû ó÷àùèõñÿ ïîëüçóþòñÿ áàíåé, à
îñòàëüíûå èëè ãîäàìè â íåå íå õîäÿò, èëè õîäÿò â
ðåäêèå ñðîêè» [Âèðåíèóñ,1894, ñ. 81]. Â áîëüøèí-
ñòâå èíòåðíàòîâ, ïîäâåäîìñòâåííûì Ìèíèñòåð-
ñòâó íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ, âîâñå íå áûëî íè
âàíí, íè äóøåé, íè êóïàëåí, è äåòåé îòïðàâëÿëè â
îáùèå ãîðîäñêèå áàíè.

Â èíñòèòóòàõ äëÿ áàíü ñòðåìèëèñü óñòðàèâàòü
îñîáûå ôëèãåëè è ïðèñòðîéêè, ñîåäèíåííûå ñ
îñíîâíûì çäàíèåì òåïëûìè êîðèäîðàìè, â êðàé-
íåì ñëó÷àå, áàíè ðàñïîëàãàëèñü â íèæíèõ ýòàæàõ
è äàæå ïîäâàëàõ, ÷òî íàõîäèëè íåãèãèåíè÷íûì. Ñ
êîíöà XIX â. áàíè â èíñòèòóòàõ ñòàëè ïîâñåìåñò-
íî ìîäåðíèçèðîâàòü â ñâÿçè ñ ïðîâåäåíèåì âîäî-
ïðîâîäà è êàíàëèçàöèè. Òàê, â 1898 ã. â Ñìîëüíîì
èíñòèòóòå áûëè óñòðîåíû íîâûå áàíè, îáîðóäî-
âàííûå äóøàìè, «ïîëèâíûìè ðóêàâàìè äëÿ îáìû-
âàíèÿ ñòåí», ìðàìîðíûìè è áåòîííûìè ñòîëàìè.
Â ìîñêîâñêîì Íèêîëàåâñêîì ñèðîòñêîì èíñòèòó-
òå òàêæå ïðè áàíå óñòðîåíû âîäÿíûå äóøè – 8
øòóê, «ñî âñåìè ñîâðåìåííûìè ïðèñïîñîáëåíèÿ-
ìè» [Ìåäèöèíñêèé îò÷åò, 1900, ñ. 58, 77]. Äóøè â
òî âðåìÿ ñ÷èòàëèñü, ïðåæäå âñåãî, ñðåäñòâîì ëå-
÷åíèÿ, ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ ñòðàäàþùèõ íå-
ðâíûìè è êîæíûìè áîëåçíÿìè, äëÿ çàêàëèâàíèÿ
îñëàáëåííîãî îðãàíèçìà. Äóø, êàê âèäíî èç ñïå-
öèàëüíîé ëèòåðàòóðû, íàçíà÷àëèñü «èñòåðè÷íûì
è íåðâíîâïå÷àòëèòåëüíûì âîñïèòàííèöàì ñ õîðå-
îáðàçíûìè äâèæåíèÿìè ìûøö ëèöà, ïàðåçîì ëè÷-
íîãî íåðâà è ñòðàäàþùèì çëîâîííûì ïîòîì. Âñå
ïîëó÷èëè âèäèìîå îáëåã÷åíèå» [Ìåäèöèíñêèé
îò÷åò, 1900, ñ. 77]. Êðîìå òîãî, äóø ðåêîìåíäî-
âàëñÿ äëÿ çàêàëèâàíèÿ, ÷òîáû ïðåäóïðåæäàòü
ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ.

Èíñòèòóòñêèå âðà÷è íå ðàç îáðàùàëèñü ê
Ãëàâíîìó ñîâåòó Âåäîìñòâà ó÷ðåæäåíèé èìïåðàò-
ðèöû Ìàðèè ñ ïðîñüáîé óñòðàèâàòü äóøåâûå è
âàííûå êîìíàòû äëÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ âîñïè-
òàííèö. Îäíàêî íå òîëüêî ìàòåðèàëüíûå ñîîáðà-
æåíèÿ ïðåïÿòñòâîâàëè èõ âíåäðåíèþ â ïðàêòèêó.
Êîãäà Ãëàâíûé ñîâåò Âåäîìñòâà èìïåðàòðèöû

Ìàðèè ïî ïðåäëîæåíèþ âðà÷åé äëÿ óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ â 1840-õ ãã. âíåñ èäåþ óñòðàèâàòü â èí-
ñòèòóòàõ äóøè èëè êîìíàòíûå âàííû, èìïåðàòîð
Íèêîëàé I, óäåëÿâøèé áîëüøîå âíèìàíèå êàäåòñ-
êèì êîðïóñàì è æåíñêèì èíñòèòóòàì, íàëîæèë
ðåçîëþöèþ: «Ýòà ñòàòüÿ Ìíå êàæåòñÿ ëèøíåé è
ïðèõîòëèâîé». Ïî âñåé âèäèìîñòè, èìïåðàòîð îò-
ñòàèâàë íåïðåëîæíîå ïðàâèëî – âîñïèòûâàòü áó-
äóùóþ ýëèòó â ñóðîâûõ óñëîâèÿõ, îáåñïå÷èâàÿ
ëèøü ñàìûì íåîáõîäèìûì.

Ñïóñòÿ äåñÿòèëåòèÿ, â 1890-õ ãã., âàííû â èí-
ñòèòóòàõ, êàê ïðàâèëî, èìåëèñü òîëüêî â ëàçàðå-
òàõ, òîëüêî òàì, ãäå íàõîäèëîñü äëÿ íèõ ìåñòî.
Ñóäÿ ïî îò÷åòàì, áëàãèå íàìåðåíèÿ ïåðñîíàëà –
è âðà÷åé, è íà÷àëüñòâà – ïîñòîÿííî íàòàëêèâà-
ëèñü íà íåõâàòêó äåíåæíûõ ñðåäñòâ è òåñíîòó ïî-
ìåùåíèé. Âåäîìñòâî èìïåðàòðèöû Ìàðèè, ñîäåð-
æàâøåå ìíîæåñòâî áëàãîòâîðèòåëüíûõ çàâåäå-
íèé, îáëàäàëî îãðàíè÷åííûì áþäæåòîì. Ïðè ýòîì
÷èñëåííîñòü îïåêàåìûõ Âåäîìñòâîì ïîñòîÿííî
ðîñëà, à ïëàòà, êîòîðóþ âíîñèëè çà «ñâîåêîøò-
íûõ» âîñïèòàííèö, íå ïîêðûâàëà âñåõ ðàñõîäîâ.
Óñòðîéñòâî âàííûõ èëè äàæå äóøåâûõ êîìíàò,
ðàññ÷èòàííûõ íà ïîëíûé ñîñòàâ âîñïèòàííèö èí-
ñòèòóòà, òðåáîâàëî ñâåðõáþäæåòíûõ ðàñõîäîâ,
âåäü èõ îáîðóäîâàíèå ñòîèëî äîâîëüíî äîðîãî,
îíî ÿâëÿëîñü ïî-ïðåæíåìó íîâèíêîé. ×òîáû ðàç-
ìåñòèòü íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî âàíí è äóøåé,
íóæíû áûëè îñîáûå, îáîðóäîâàííûå ïîìåùåíèÿ,
à ëó÷øå – äàæå îòäåëüíûå çäàíèÿ, â êîòîðûõ ñëå-
äîâàëî òàêæå óñòðàèâàòü «ðàçäåâàëüíûå êîìíà-
òû» ñî øêàôàìè. Â íà÷àëå ÕÕ â. äóø íà÷èíàåò
âõîäèòü â èíñòèòóòñêèé îáèõîä. Òàê, â ìîñêîâñ-
êîì Äâîðÿíñêîì èíñòèòóòå ïðèåì äóøà âîñïèòàí-
íèöàìè ñòàíîâèòñÿ ïðèâû÷íîé ãèãèåíè÷åñêîé ìå-
ðîé â 1913 ã. [Îòäåë Ïèñüìåííûõ èñòî÷íèêîâ Ãîñ.
èñòîðè÷åñêîãî ìóçåÿ. Ô.310. Åä. õð. 140. Ë. 66 îá.].

Âðà÷àì áîëüøèíñòâà èíñòèòóòîâ óäàëîñü â
êîíöå XIX â. ââåñòè â ïðàêòèêó ïðàâèëî íåïðåìåí-
íî «äåëàòü âàííó» âñåì äåâî÷êàì, êîòîðûå âîç-
âðàùàëèñü â ñâîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå èç äîìà
ïîñëå êàíèêóë. Ýòî áûëî íåîáõîäèìî, òàê êàê â
íåìàëîì ÷èñëå ñåìåé ãèãèåíè÷åñêèå íàâûêè ïðî-
äîëæàëè îñòàâàòüñÿ íà íèçêîì óðîâíå. Íàïðèìåð,
íà÷àëüíèöà ìàðèèíñêîãî Êóáàíñêîãî èíñòèòóòà
À.Ì. Êàçàðèíîâà â 1898 ã. ñåòîâàëà, ÷òî èíñòèòó-
òîê äîìà «íèêòî íå âîñïèòûâàåò, äà è ðîäèòåëè,
áîëüøåé ÷àñòüþ áåäíûå ëþäè, óäðó÷åííûå õîçÿé-
ñòâîì, íå èìåþò âðåìåíè îáðàùàòü âíèìàíèå íà
òå âíåøíèå ìåëî÷è, êîòîðûå íå óñêîëüçàþò îò
îïûòíîãî ãëàçà íàñòîÿùåé âîñïèòàòåëüíèöû…
ñêîëüêî ðàç çà âðåìÿ ìîåãî óïðàâëåíèÿ ïðèõîäè-
ëè äåâî÷êè â ñûïè è ñ øåëóøåíèåì êîæè» [Ïÿòè-
äåñÿòèëåòèå.., 1913. ñ. 42].
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Íåîáõîäèìîñòü ïðîïàãàíäû ýëåìåíòàðíûõ
ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ äîêàçûâàþò ìíîãî÷èñëåí-
íûå ïóáëèêàöèè â ïîïóëÿðíûõ äàìñêèõ æóðíàëàõ
íà÷àëà ÕÕ â. Àäðåñàòàìè ñîâåòîâ ãèãèåíèñòîâ
ÿâëÿëèñü âçðîñëûå æåíùèíû, êîòîðûå íå ïîëó-
÷èëè íåîáõîäèìûõ óðîêîâ â äåòñòâå. Êîððåñïîí-
äåíò ñòîëè÷íîãî «Æóðíàëà äëÿ õîçÿåê» íàêàíóíå
Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû ðåêîìåíäîâàëà ñâîèì
÷èòàòåëüíèöàì ïðèíèìàòü âàííû êàæäûé äåíü, à
òîãî ëó÷øå – óòðîì è âå÷åðîì, è ïðè ýòîì çàìå÷à-
ëà: «ß çíàþ âïîëíå èíòåëëèãåíòíûõ æåíùèí, êî-
òîðûå áåðóò âàííû íå ÷àùå îäíîãî ðàçà â íåäå-
ëþ» [Æóðíàë äëÿ õîçÿåê, 1912, ñ. 15–16]. Íà ñà-
ìîì æå äåëå «âçÿòü âàííó» ïðè âñåì æåëàíèè
ìîãëî ëèøü íåçíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ãîðîæàí; â ïî-
äàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ãîðîäñêèõ êâàðòèð âàíí
ïðîñòî íå áûëî. Ìíîãèì ïðèõîäèëîñü äîâîëüñòâî-
âàòüñÿ îáëèâàíèåì ñåáÿ âîäîé èç êîâøèêà è îá-
òèðàíèåì ãóáêîé, ñòîÿ â ïåðåíîñíîé âàííî÷êå,
òàçó èëè ìîäíîé àíãëèéñêîé íîâèíêå – «òýáå» (îò
àíãë. «tub»).

Äëÿ êàæäîäíåâíûõ âîäíûõ ïðîöåäóð â èíñòè-
òóòàõ ñóùåñòâîâàëè óìûâàëüíè ïðè äîðòóàðàõ. Âî
ìíîãèõ âîñïîìèíàíèÿõ èíñòèòóòîê ñîõðàíèëèñü èõ
îïèñàíèÿ. Îáùèé âèä óìûâàëåí è â ñåðåäèíå XIX
â., è â íà÷àëå ÕÕ â. áûë ïðèìåðíî îäèíàêîâ: áîëü-
øàÿ êîìíàòà ñ ìåäíûì æåëîáîì ñ ðÿäîì êðàíîâ
íàä íèì. Âîñïèòàííèöà ñåðåäèíû XIX â. âñïîìè-
íàåò: «Íàêèíóâ êàïîòû, ìû øëè â áîëüøóþ, ñâåò-
ëóþ è ÷èñòóþ óìûâàëüíþ, ãäå áûëî íåñêîëüêî êðà-
íîâ íàä îáèòûìè ìåäüþ ÿùèêàìè, øåäøèìè âäîëü
äâóõ ñòåí. Ïî÷òè âñå âîñïèòàííèöû òðåõ ñòàðøèõ
êëàññîâ ìûëè êàæäûé äåíü øåþ õîëîäíîé âîäîé»
[Âàñèëüåâà, 1903, ñ. 160]. Â êîíöå XIX âåêà â
îáûêíîâåíèå âîøëî åæåäíåâíîå îáòèðàíèå õî-
ëîäíîé âîäîé äî ïîÿñà. Äëÿ ïîääåðæàíèÿ ïîðÿä-
êà ïðè óìûâàëüíîé ïîñòîÿííî äåæóðèëà ãîðíè÷-
íàÿ – «äîðòóàðíàÿ äåâóøêà», êîòîðàÿ òàì æå è
ñïàëà.

Óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â óìûâàëüíÿõ êàñàëèñü,
ïðåæäå âñåãî, ÷èñëà êðàíîâ (èõ áûëî ñëèøêîì
ìàëî, è ïðèõîäèëîñü äîëãî æäàòü ñâîåé î÷åðåäè,
äîñòàòî÷íûì ñ÷èòàëîñü èìåòü îäèí êðàí íà ÷åòû-
ðåõ âîñïèòàííèö) è ñíàáæåíèÿ óìûâàëåí âîäîé
ïîñòîÿííîé òåìïåðàòóðû. Â êîíöå XIX â. ñòàëè
óñòàíàâëèâàòü óìûâàëüíèêè ïðè âõîäå â êëàññíûå
êîìíàòû, ÷òîáû äåâî÷êè ìîãëè ìûòü ðóêè â òå÷å-
íèå äíÿ, òîãäà æå â èíñòèòóòàõ ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ
ïåðâûå áèäå.

Ìåäëåííî øëà âûðàáîòêà íîðì, ïðèâû÷åê,
êîòîðûå ïîçæå âîñïðèíèìàëèñü êàê ýëåìåíòàð-
íûå. Ïåðåäîâîé ãèãèåíè÷åñêîé ìåðîé ñòàëà èíè-
öèàòèâà Îðåíáóðãñêîãî èíñòèòóòà, ãäå êàæäîé âîñ-
ïèòàííèöå «âûäàâàëè ïî êóñî÷êó ìèíäàëüíîãî

ìûëà ìåñòíîãî èçãîòîâëåíèÿ ïî âûáîðó âðà÷à»,
ïðè÷åì «îíà îáÿçàíà ñâîå ìûëî áåðå÷ü àêêóðàò-
íî, ïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî ëè÷íî, íå ïåðåäàâàÿ ïîä-
ðóãàì». Â ñâîåì ìåäèöèíñêîì îò÷åòå âðà÷ ñ óäîâ-
ëåòâîðåíèåì îòìå÷àë: ñïóñòÿ äâà ãîäà ïîñëå ïðè-
ìåíåíèÿ ýòèõ ìåð îí ìîã óòâåðæäàòü, ÷òî «ðåçóëü-
òàòû ïîëó÷èëèñü áîëåå ÷åì óäîâëåòâîðèòåëü-
íûå»: «âñå çàáîëåâàíèÿ êîæè ëèöà, çàâèñåâøèå
îò ìåõàíè÷åñêèõ ðàçäðàæèòåëåé è ïûëè, óìåíü-
øèëèñü â ÷èñëå» [Ìåäèöèíñêèé îò÷åò.., 1899, ñ.
37] (Ïîäîáíûé ïîðÿäîê áûë çàâåäåí è â êàäåòñ-
êèõ êîðïóñàõ «äëÿ ñîáëþäåíèÿ ïîëíåéøåé ÷èñòîï-
ëîòíîñòè»). Â ñïåöèàëüíîì Âðà÷åáíîì ñîâåùà-
íèè â Âåäîìñòâå áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå ðàñïðî-
ñòðàíèòü ïîäîáíûé ïîðÿäîê íà âñå èíñòèòóòû.
Âûáîð êà÷åñòâåííîãî ìûëà öåíòðàëèçîâàííî äëÿ
âñåõ áûëî ïîðó÷åíî Ôàðìàöåâòè÷åñêîìó îáùå-
ñòâó, êîòîðîå äîëæíî áûëî ïðîâåñòè àíàëèçû
ïðåäñòàâëåííûõ îáðàçöîâ ìûëà è âûáðàòü èç íèõ
ïîäõîäÿùåå.

Æåíñêèå èíñòèòóòû Âåäîìñòâà èìïåðàòðèöû
Ìàðèè èëè, êàê èõ èìåíîâàëè â îáùåñòâå (÷àñòî ñ
èðîíèåé), «èíñòèòóòû áëàãîðîäíûõ äåâèö», íå-
ñìîòðÿ íà âñå ñòðåìëåíèÿ ñîîòâåòñòâîâàòü ñîâðå-
ìåííûì òðåáîâàíèÿì è äàâàòü ñâîèì ïèòîìèöàì
êà÷åñòâåííûå âîñïèòàíèå è îáðàçîâàíèå, ïîäâåð-
ãàëèñü ïîñòîÿííîé êðèòèêå, êàê çàñëóæåííîé, òàê
è íåñïðàâåäëèâîé. Õàðàêòåðåí ñëåäóþùèé ïðè-
ìåð. Âðà÷ À.Ñ. Âèðåíèóñ, ãîâîðÿ î âðåìåíè, êîòî-
ðîå çàòðà÷èâàëîñü â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ íà òóà-
ëåò è ìîëèòâó, êîíñòàòèðîâàë, ÷òî ìàêñèìóì (äî
1.45 ÷àñ â ñóòêè) ïðèíàäëåæèò æåíñêèì èíñòèòó-
òàì è âîåííûì êîðïóñàì, «îäíàêî íå ïîòîìó, ÷òî-
áû â ñîáëþäåíèè ÷èñòîòû è îïðÿòíîñòè â çàâåäå-
íèÿõ ýòèõ âèäåëè ñóùåñòâåííî âàæíîå ãèãèåíè-
÷åñêîå óñëîâèå, íî ïîòîìó ÷òî â ÷àñû òóàëåòà áà-
ðûøíÿìè ïðåñëåäóþòñÿ öåëè ñëóæåíèÿ, ãëàâíûì
îáðàçîì, ìîäå è êîêåòñòâó… ò.å. ÷àñû òóàëåòà îò-
âå÷àþò öåëÿì ìåíåå âñåãî ãèãèåíè÷åñêèì… Íå îò-
ðèöàÿ íåîáõîäèìîñòè äëÿ äåâèö âûïîëíåíèÿ èç-
âåñòíûõ òðåáîâàíèé ìîäû è êîêåòñòâà, à äëÿ êà-
äåò ñëóæåíèÿ íóæäàì âîèíñêèì, ìû â òî æå âðå-
ìÿ ñ÷èòàåì äîëæíûì íàñòàèâàòü íà òîì, ÷òî äëÿ
âñåõ ëþäåé… âûñòàâëÿþòñÿ ãèãèåíîé íåèçáåæíûå
îáÿçàòåëüíûå òðåáîâàíèÿ…» [Âèðåíèóñ, 1894, ñ.
53]. Ïîíÿòíî, ÷òî âîñïèòàííèöû èíñòèòóòîâ çàò-
ðà÷èâàëè íà óìûâàíèå ìíîãî âðåìåíè íå òîëüêî
ïîòîìó, ÷òî èõ îæèäàë íåïðåìåííûé òùàòåëüíûé
(è íåïðåìåííî ïóáëè÷íûé!) îñìîòð ñî ñòîðîíû
ñòðîãèõ êëàññíûõ äàì, íî è ïîòîìó, ÷òî èíñòèòóò-
ñêàÿ óìûâàëüíÿ – îòíþäü íå ñïàëüíÿ ðîäíîãî
äîìà, è çäåñü ïåðåä óìûâàëüíèêàìè âûñòðàèâà-
ëèñü î÷åðåäè, ïîðîé ïðèõîäèëîñü ïðîèçâîäèòü ãè-
ãèåíè÷åñêèå ïðîöåäóðû â íåñêîëüêî ñìåí. Î
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«ìîäå è êîêåòñòâå» â èíñòèòóòàõ âðÿä ëè ìîæíî
áûëî ãîâîðèòü, ïîñêîëüêó çäåñü ïðèäåðæèâàëèñü
ñòðîãîãî åäèíñòâà â ôîðìåííîé îäåæäå, ïðè÷åñ-
êàõ, ýòèêåòå, ÿçûêå. Áûâøàÿ èíñòèòóòêà, ýìàíñè-
ïèðîâàííàÿ äàìà-æóðíàëèñòêà, âñïîìèíàëà: «Äå-
âî÷êè, îòäàííûå ñ âîñüìè-äåñÿòè ëåò â èíñòèòóò,
ïðèâûêàëè ê ñïàðòàíñêîìó îáðàçó æèçíè. Ìûëî è
õîëîäíàÿ âîäà áûëè èõ åäèíñòâåííûìè êîñìåòè-
êàìè. ×èñòîòà, êðàñèâûé áàíò ó ïåðåäíèêà, äà
ðàçâå åùå òîíêàÿ òàëèÿ áûëè åäèíñòâåííûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè êîêåòñòâà» [Ëóõìàíîâà, 1903, ñ. 88]. Èí-
ñòèòóòêè áûëè ïðèó÷åíû ê íåóêîñíèòåëüíîìó ñî-
áëþäåíèþ âñåõ ìåð ãèãèåíû, è ïðèâû÷êà ê ÷èñòî-
òå îñòàâàëàñü ñ íèìè íà âñþ æèçíü. Î÷åâèäíî,
÷òî îíè òðàòèëè áîëüøå âðåìåíè íà ãèãèåíó, ÷åì
ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé øêîëüíèê, íå èìåâøèé íàä
ñîáîé ñòðîãîãî è ïîñòîÿííîãî íàäçîðà.

Òåõíîãåííàÿ öèâèëèçàöèÿ êàðäèíàëüíî ìåíÿ-
ëà ñðåäó îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà, ñòàâèëà ïåðåä îá-
ùåñòâîì âñå íîâûå ïðîáëåìû. Îáå ñòîëèöû è ãó-
áåðíñêèå ãîðîäà, â êîòîðûõ ðàçìåùàëèñü èíñòè-
òóòû, ðîñëè, óâåëè÷èâàëàñü ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ,
ñàíèòàðíûå óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ ãîðîæàí. Ïðî-
ôåññèîíàëû óòâåðæäàëè, ÷òî «îò ïðàâèëüíîé êà-
íàëèçàöèè áåçóñëîâíî çàâèñèò çàáîëåâàåìîñòü è
ñìåðòíîñòü ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ» [Äîìîâëàäå-
ëåö, 1896, ñ. 27–30], îáðàùàëè âíèìàíèå íà êà-
÷åñòâî ïèòüåâîé âîäû è âîçäóõà.

Âàæíåéøåé çàäà÷åé ìåñòíûõ àäìèíèñòðàöèé
èíñòèòóòîâ ñòàëà îðãàíèçàöèÿ ñîâðåìåííîé êàíà-
ëèçàöèè, è â 1890-õ ãã. èõ ñòðåìëåíèÿ ïîñëå äîë-
ãèõ óñèëèé â öåëîì óâåí÷àëèñü óñïåõîì. Ãîä çà
ãîäîì, ïîñòåïåííî âî âñåõ èíñòèòóòàõ ïðîèçâîäè-
ëàñü ðåêîíñòðóêöèÿ: «âåçäå óñòðîåíà ñèñòåìà
âàòåð-êëîçåòîâ, êîå-ãäå ïîïàäàþòñÿ ïðèìèòèâíûå
îòõîæèå ìåñòà äëÿ ñëóæèòåëüñêîãî ïåðñîíàëà. Âî
äâîðå ñàìèõ çàâåäåíèé êàíàëèçàöèÿ óñòðîåíà
äîâîëüíî òùàòåëüíî», èñêëþ÷åíèÿìè ÿâëÿëèñü
âñåãî ÷åòûðå èíñòèòóòà, äâà èç êîòîðûõ ïðåäíàç-
íà÷àëèñü ê êàïèòàëüíîìó ðåìîíòó [Ìåäèöèíñêèé
îò÷åò.., 1895, ñ. 38].

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðèâåäåì ñòàòèñòèêó, êàñàþ-
ùóþñÿ îáû÷íîãî ãîðîäñêîãî æèëüÿ. Â êîíöå XIX
â., ïèøåò ñïåöèàëèçèðîâàííûé æóðíàë, â Ìîñêâå
52.2% êâàðòèð íå èìåëè «îñîáûõ ðåòèðàä», 32.7%
ðàñïîëàãàëè èìè, à â 15.2% åñòü óæå âàòåðêëîçå-
òû. Èíà÷å ãîâîðÿ, êîíñòàòèðîâàë ýêñïåðò, ïîëîâè-
íà êâàðòèð íå èìåþò íå òîëüêî òåïëûõ, íî è õî-
ëîäíûõ ïîìåùåíèé äëÿ íåîáõîäèìûõ óäîáñòâ [Äî-
ìîâëàäåëåö, 1896, ñ. 143]. Îáóñòðîéñòâî ìîñêîâ-
ñêîé êàíàëèçàöèè ðàññ÷èòûâàëè çàêîí÷èòü ëèøü
â 1919 ã. Èç âàòåðêëîçåòîâ íàèáîëüøåå ðàñïðîñò-
ðàíåíèå ïîëó÷èëà òàê íàçûâàåìàÿ «ðóññêàÿ ñèñ-
òåìà» (èëè «ðóññêèé ãîðøîê»). Â íàèáîëåå êîì-

ôîðòàáåëüíî óñòðîåííûõ êâàðòèðàõ íàõîäèëèñü
íå òîëüêî âàòåðêëîçåòû, íî äàæå óæå è áèäå, íî
òàêîãî æèëüÿ áûëî íè÷òîæíî ìàëî [Ñöåíû ìîñ-
êîâñêîãî äâîðÿíñêîãî áûòà.., 2001]. Òàêèì îáðà-
çîì, âîñïèòàííèöû æåíñêèõ èíñòèòóòîâ îêàçàëèñü
âî âïîëíå êîìôîðòíûõ ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïî
ñðàâíåíèþ ñ áîëüøèíñòâîì ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ
Ðîññèè òîé ýïîõè.

Â Ðîññèè ñèñòåìàòè÷åñêè ïðîâîäèëè Ìåæäó-
íàðîäíûå ãèãèåíè÷åñêèå ñúåçäû, àêòèâíî ðàáî-
òàëà Êîìèññèÿ ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ ãèãèåíè÷åñ-
êèõ çíàíèé ïðè Îáùåñòâå ðóññêèõ âðà÷åé ïàìÿ-
òè Í.È. Ïèðîãîâà, ñ ïîïóëÿðíûìè è íàó÷íûìè
ëåêöèÿìè è ñòàòüÿìè âûñòóïàë ïðîôåññîð Ô.Ô.
Ýðèñìàí. Ñëîâî «ãèãèåíà» çâó÷àëî â êîíöå XIX –
íà÷àëå ÕÕ âåêîâ ñòîëü æå ÷àñòî, êàê íûíå ñëîâî
«ýêîëîãèÿ».

Â ñïåöèàëüíîé ïåðèîäèêå îòìå÷àëîñü, ÷òî ïî
ñìåðòíîñòè Ðîññèÿ íàõîäèòñÿ «âïåðåäè âñåõ åâ-
ðîïåéñêèõ ãîñóäàðñòâ» (íà òûñÿ÷ó æèòåëåé Ïåòåð-
áóðãà – 28.6 óìåðøèõ, â Ëîíäîíå – 15, â Ïàðèæå –
14). Îäíîé èç ïðè÷èí âûñîêîé ñìåðòíîñòè ÿâëÿ-
ëîñü àíòèñàíèòàðíîå ñîñòîÿíèå ãîðîäñêîé ñðåäû
[Êàê õâîðàåò è óìèðàåò.., 1909, ñ. 544–545]. Âñïûø-
êè õîëåðû â ðóññêèõ ãîðîäàõ ïðàêòè÷åñêè íå ïðå-
êðàùàëèñü. Êàê «õîëåðíûå» â èñòîðèþ âîøëè
1892-é, 1893-é, 1894-é ãîäû, óíîñÿ ñ ñîáîé òûñÿ-
÷è æèçíåé. Ïîä÷åðêèâàÿ äðàìàòèçì ñèòóàöèè, êîð-
ðåñïîíäåíò ãîâîðèò î òîì, ÷òî «ñ ìàÿ 1902 ã. ïî
ôåâðàëü 1906 îíà (ò.å. õîëåðà) íè íà ìåñÿö íå
ïîêèäàëà Ðîññèþ» [Ãîðîäñêîå äåëî, 1910, ñ. 1003].

Ñåðüåçíåéøåé çàáîòîé èíñòèòóòñêèõ âðà÷åé
ïîñòîÿííî ÿâëÿëàñü ïèòüåâàÿ âîäà. Âîäó êèïÿòè-
ëè â êóáàõ, íî åå áûëî íåäîñòàòî÷íî äëÿ âñåõ
íóæä. Â êîíöå êîíöîâ, âî âñåõ ó÷åáíûõ çàâåäåíè-
ÿõ Âåäîìñòâà áûëè óñòàíîâëåíû ôèëüòðû äëÿ
âîäû [Ìåäèöèíñêèé îò÷åò.., 1895, ñ. 332; Ìåäèöèí-
ñêèé îò÷åò.., 1897, ñ. 21]. Îäíàêî ñëåäîâàëî åùå
íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî ýêñïëóàòèðîâàòü ýòè ôèëü-
òðû. Èíñòèòóòñêèå ñëóæèòåëè íå âñåãäà èõ âîâðå-
ìÿ ÷èñòèëè, è òîãäà îíè ñòàíîâèëèñü èñòî÷íèêà-
ìè çàðàçû. Òàê, â ìîñêîâñêîì Ïàâëîâñêîì èíñòè-
òóòå â 1895/1896 ó÷åáíîì ãîäó áðþøíûì òèôîì
çàáîëåëî 14% âîñïèòàííèö (39 ÷åëîâåê), è ìåñò-
íûé âðà÷ ïîëàãàë, ÷òî «âî âñåì âèíîâàò ñòåðèëè-
çàöèîííûé àïïàðàò ßãíà». Íî êîìèññèÿ ïðèøëà ê
âûâîäó, ÷òî «âèíîâàò íå àïïàðàò ßãíà, à ïëîõîå
íàáëþäåíèå çà íèì». Â ñëåäóþùåì ó÷åáíîì ãîäó
â èíñòèòóòàõ áûëè äàæå «âûðàáîòàíû áîëåå ïîä-
ðîáíûå è òî÷íûå ïðàâèëà, ÷åì èçäàííûå ñàìîé
ôèðìîé ßãíà» [Ìåäèöèíñêèé îò÷åò.., 1900, ñ. 58];
ïîâñåìåñòíî ââåëè ñòðîæàéøèé íàäçîð çà ïîñòî-
ÿííîé ÷èñòêîé ôèëüòðîâ, è ïðîáëåìà áûëà óñòðà-
íåíà.



130

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2013: 124–136

Пономарева В.В.

Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò èìåëî ñòðîèòåëüñòâî
ñîâðåìåííîãî âîäîïðîâîäà è êàíàëèçàöèè. Íàïðè-
ìåð, äàæå â ïîðòîâîì þæíîì ãîðîäå Îäåññå, êî-
òîðûé ïî îáúåêòèâíûì ïîêàçàòåëÿì èìååò ìíîãî
«ôàêòîðîâ ðèñêà», ïîñëå ïîñòðîéêè êàíàëèçàöèè
â 1890-å ãã. ïðåêðàòèëèñü âñïûøêè áðþøíîãî
òèôà, «õîëåðà æå äàëà îòäåëüíûå ñëó÷àè, òîãäà
êàê â Ðîññèè îíà ñâèðåïñòâîâàëà» [Ãîðîäñêîå
äåëî, 1910, ñ. 1250].

Íî õîëåðà íå áûëà â òå âðåìåíà åäèíñòâåí-
íûì âðàãîì – âñïûõèâàëè òàêæå ýïèäåìèè òèôà,
äèôòåðèòà, ðàñïðîñòðàíåííûìè çàáîëåâàíèÿìè
áûëè ñèôèëèñ, ìàëîêðîâèå, íàñòîÿùèì áè÷îì
âðåìåíè ÿâëÿëñÿ òóáåðêóëåç. Óñòðàøàþùàÿ ñòà-
òèñòèêà òóáåðêóëåçíûõ áîëüíûõ çàñòàâëÿëà îáðà-
ùàòü îñîáîå âíèìàíèå íà âîçäóõ, êîòîðûì äûøà-
ëè äåòè.

Øêîëüíûå âðà÷è îáðàùàëè âíèìàíèå íà òî,
÷òî ñîðîê äåòåé ñèäåëè ÷àñàìè â îäíîì ïîìåùå-
íèè, è âîçäóõà íå õâàòàëî. Â îáûêíîâåíèå â òå
ãîäû âîøåë ñïîñîá èçìåðåíèÿ ïîìåùåíèÿ íå â
êâàäðàòíûõ ñàæåíÿõ, à â êóáè÷åñêèõ, ïðè÷åì ýòî
áûë ñòàíäàðòíûé ñïîñîá, ïðèíÿòûé íà âîîðóæå-
íèå òàêæå è ïðè àðåíäå èëè ïîêóïêå æèëüÿ. Íûíå
ìû èçìåðÿåì æèëüå â êâàäðàòíûõ ìåòðàõ, è îáúåì
âîçäóõà â ðàñ÷åò íå ïðèíèìàåòñÿ. Âðà÷àì ïðèõî-
äèëîñü áîðîòüñÿ ñ îáùåïðèíÿòûìè ïðåäðàññóä-
êàìè: «Îñîáåííî ðîäèòåëè áîÿòñÿ ïðîñòóäèòü
ðåáåíêà, è âðà÷ó òðóäíî áûâàåò äîáèòüñÿ ÷èñòîãî
âîçäóõà â êîìíàòå áîëüíîãî, èëè ïîñòàâèòü ñîãðå-
âàþùèé êîìïðåññ èëè ëåä, áåç êîòîðûõ òðóäíî
áûâàåò îáîéòèñü ïðè èçâåñòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ»
[Î ïðåïîäàâàíèè ãèãèåíû, 1899, ñ. 420].

Èíñòèòóòñêèå âðà÷è ñêðóïóëåçíî ñëåäèëè çà
âîçäóøíîé ñðåäîé â ñâîèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ.
Ïîìåùåíèÿ èíñòèòóòîâ áûëè îáñëåäîâàíû, îïðå-
äåëåíû èõ îáúåìû, ïî ìåðå âîçìîæíîñòè ñïîñî-
áû âåíòèëèðîâàíèÿ ñîâåðøåíñòâîâàëèñü. Â îêíà
óñòàíàâëèâàëè ðàìû ñ ôðàìóãàìè, óñòðàèâàëè â
íàðóæíûõ ñòåíàõ çäàíèé êàíàëû äëÿ ïðèòîêà âîç-
äóõà, â ñïàëüíÿõ, âàííûõ è óáîðíûõ âîçäóõ î÷è-
ùàëñÿ òàêæå êàìèíàìè.

Ê êîíöó XIX âåêà ðàçðàáàòûâàëèñü íîðìû êî-
ëè÷åñòâà ó÷åíèêîâ â îäíîì êëàññå. Çàðóáåæíûå
àâòîðû-ãèãèåíèñòû ïîëàãàëè, ÷òî «äàæå â íàðîä-
íîé øêîëå íå äîëæíî áûòü íè â êàêîì ñëó÷àå áîëü-
øå 50 ÷åëîâåê â êëàññå». Òàê, óêàç ïðàâèòåëüñòâà
Ïðóññèè â 1894 ã. ìàêñèìàëüíîé öèôðîé äëÿ æåí-
ñêèõ øêîë ïîëàãàë 40 ó÷åíèö; àíãëè÷àíå ñ÷èòàëè
íîðìîé íå áîëåå 40 äåòåé äëÿ ñòàðøèõ, è íå áî-
ëåå 50 äëÿ ìëàäøèõ êëàññîâ; âî Ôðàíöèè ìàêñè-
ìàëüíîå ÷èñëî ó÷åíèêîâ òàêæå ðàâíÿëîñü 50; â
Íîðâåãèè ìàêñèìóì ñîñòàâëÿë 30 ó÷åíèêîâ, à â
Àâñòðèè – 40 [Áóðãåðøòåéí, Íåòîëèöêèé, 1913, ÷.

2, ñ. 93–94]. È, íàêîíåö, ìîñêîâñêîå çåìñòâî â 1898
ã. ïîñòàíîâèëî, ÷òî íîðìà äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå
áîëåå 50 ÷åëîâåê â îäíîì êëàññå.

Â æåíñêèõ èíñòèòóòàõ Âåäîìñòâà èìïåðàòðè-
öû Ìàðèè íîðìà êîëè÷åñòâà ó÷àùèõñÿ áûëà óñ-
òàíîâëåíà íàìíîãî ðàíüøå – Óñòàâîì 1855 ã. Åñëè
÷èñëî âîñïèòàííèö â îäíîì êëàññå õîòü íà îäíó
ó÷åíèöó ïðåâûøàëî 40 ÷åëîâåê, òî àäìèíèñòðà-
öèè èíñòèòóòà ñëåäîâàëî îòêðûâàòü ïàðàëëåëü-
íûé êëàññ.

Åùå îäíîé ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé, íà êîòîðóþ
ïîñòîÿííî îáðàùàëè âíèìàíèå â ñâîèõ îò÷åòàõ
âðà÷è, áûëî îñâåùåíèå. Ñàìûì ðàñïðîñòðàíåí-
íûì îñâåòèòåëüíûì ïðèáîðîì ÿâëÿëàñü êåðîñè-
íîâàÿ ëàìïà. Âðà÷è ïîñòîÿííî êðèòèêîâàëè «êå-
ðîñèíêè», íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èçîáðåòàòåëè ïî-
ñòîÿííî ñîâåðøåíñòâîâàëè ýòè ëàìïû, ïðèäóìû-
âàëè îñîáûå àáàæóðû («êîíòð-àáàæóðû», «êîíòð-
îòðàæàòåëè» äëÿ ïðàâèëüíîãî ðàññåèâàíèÿ ñâå-
òà), ñòàðàÿñü ñäåëàòü èõ áåçîïàñíåå. Äëÿ âðà÷åé
æå áûëè î÷åâèäíû íåäîñòàòêè êåðîñèíîâîãî îñ-
âåùåíèÿ – ëàìïû ïîâûøàëè òåìïåðàòóðó â ïî-
ìåùåíèÿõ, âûäåëÿëè óãëåêèñëîòó, ñóøèëè âîçäóõ,
çàãðÿçíÿëè åãî êîïîòüþ, âûçûâàÿ, òàêèì îáðàçîì,
è ãîëîâíûå áîëè, è äàæå ìàëîêðîâèå [Ìåäèöèíñ-
êèé îò÷åò.., 1913, ñ. 96]. Â óñëîâèÿõ ïðèìèòèâíîé
âåíòèëÿöèè ýòè íåäîñòàòêè ñòàíîâèëèñü åùå áî-
ëåå î÷åâèäíûìè. Íåêîòîðûå ìåäèêè óêàçûâàëè,
÷òî äàæå ñòàðîìîäíûå ñâå÷è, ïîäàâàåìûå íà êàæ-
äûé ñòîë, áûëè áû ãèãèåíè÷íåå.

Íàèáîëåå ãèãèåíè÷íûì ñ÷èòàëîñü ýëåêòðè-
÷åñêîå îñâåùåíèå: âðà÷è íå óñòàâàëè óêàçûâàòü,
÷òî ýëåêòðè÷åñêèå ëàìïû, ÿðêî ñâåòèâøèå, ïðè
ýòîì íå ïîâûøàëè òåìïåðàòóðû â ïîìåùåíèè, íå
âûçûâàëè èçëèøíåé ñóõîñòè âîçäóõà, íå âûäåëÿ-
ëè êîïîòè, áûëè ìåíåå ïîæàðîîïàñíûìè. Íî âíå-
äðèòü ýòó íîâèíêó áûëî íå òàê-òî ïðîñòî, ïðè÷åì
íå òîëüêî èç-çà íåäîñòàòêà äåíåæíûõ ñðåäñòâ.
Åùå íå ñóùåñòâîâàëî ðàçâåòâëåííîé ñèñòåìû
ãîðîäñêîãî ýëåêòðè÷åñêîãî ñíàáæåíèÿ, ê êîòîðîé
ìîæíî áûëî áû ïîäêëþ÷èòüñÿ, è íåîáõîäèìî
áûëî óñòðàèâàòü ñîáñòâåííóþ ýëåêòðè÷åñêóþ
ñòàíöèþ.

Ñòðîãèå èíñòèòóòñêèå ïðàâèëà èçäàâíà ïðåä-
ïèñûâàëè, ÷òî â èíñòèòóòñêèõ ïîìåùåíèÿõ íå äîë-
æíî áûëî áûòü ñëèøêîì òåïëî; õîëîä âîñïðèíè-
ìàëñÿ çäåñü êàê îçäîðîâèòåëüíîå ñðåäñòâî. Íå
ñëó÷àéíî âîñïîìèíàíèÿ èíñòèòóòîê ïîëíû æàëîá
íà õîëîä: «ïåðâîå âðåìÿ ñòðàäàëà ÿ óæàñíî è îò
õîëîäà», – âñïîìèíàåò îäíà èç íèõ. Äîìà, äàæå â
íàòîïëåííûõ êîìíàòàõ, åå òùàòåëüíî óêóòûâàëè,
òåïåðü æå îíà æèëà â ïîìåùåíèÿõ, ãäå, ñîãëàñíî
èíñòèòóòñêîìó Óñòàâó, òåìïåðàòóðà íå äîëæíà
áûëà ïðåâûøàòü 14 ãðàäóñîâ ïî Ðåîìþðó (17.5
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ïî Öåëüñèþ). Çàòî, âñïîìèíàëà ìåìóàðèñòêà äà-
ëåå, âïîñëåäñòâèè îíà òàê ïðèâûêëà ê õîëîäó, ÷òî
«íèêîãäà íå ìîãëà íîñèòü çèìîé äîìà øåðñòÿíûõ
êîôò, à òîëüêî ëåãêèå ëåòíèå» [Âàñèëüåâà, 1903,
ñ. 164]. Íà÷àëüíèöû èíñòèòóòîâ ïðåäïèñûâàëè
êëàññíûì äàìàì ôèêñèðîâàòü â åæåäíåâíûõ æóð-
íàëàõ òåìïåðàòóðó â êëàññíîì ïîìåùåíèè è ñòðî-
ãî ñëåäèëè çà ñîáëþäåíèåì ýòîãî ïðåäïèñàíèÿ –
êàê è â îñòàëüíîì, êîíòðîëü íàä ïðèíÿòûìè ïðà-
âèëàìè â èíñòèòóòàõ áûë æåñòêèé. Íàïðèìåð, íà-
÷àëüíèöà Äâîðÿíñêîãî èíñòèòóòà â Ìîñêâå Î.À.
Òàëûçèíà, ïðîâåðÿÿ äíåâíèêè, êîòîðûå âåëè
êëàññíûå äàìû, íåèçìåííî îáðàùàëà âíèìàíèå
íà ýòî âíèìàíèå ñâîèõ ïîä÷èíåííûõ: «Îñîáîå
çàìå÷àíèå. Âòîðè÷íî íàïîìèíàþ î ñâîåì æåëà-
íèè èìåòü óòðåííþþ è âå÷åðíþþ òåìïåðàòóðó
êëàññà è äîðòóàðà â åæåäíåâíîì îò÷åòå» [Îòäåë
Ïèñüìåííûõ èñòî÷íèêîâ Ãîñ. èñòîðè÷åñêîãî ìóçåÿ.
Ô. 310. Åä. õð. 134. Ë. 15]

Íà÷àëüñòâî Âåäîìñòâà èìïåðàòðèöû Ìàðèè
ïðåäïèñûâàëî, ÷òîáû èíñòèòóòñêèå âîñïèòàííè-
öû «èìåëè äîñòàòî÷íîå äâèæåíèå», êàê ìîæíî
÷àùå ãóëÿëè íà ñâåæåì âîçäóõå. Äåâî÷åê ñëåäî-
âàëî çàíèìàòü «ïðèëè÷íûìè èãðàìè», òðåáóþùè-
ìè äâèæåíèÿ, ëåòîì – â ñàäó, çèìîé â çàëàõ [Ñå-
ëåçíåâ, 1878, ñ. 161]. Â äâîðÿíñêîì áûòó ïîäîá-
íûå íàâûêè ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâîâàëè, è èíñòè-
òóòñêèå äàìû ÷àñòî ïðîòèâèëèñü ïðåäïèñàíèÿì
íà÷àëüñòâà, ñ÷èòàÿ, ÷òî íå ñëåäóåò îòíèìàòü âðå-
ìÿ íà ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ îò ó÷åáíûõ çàíÿ-
òèé.

Åùå â ñåðåäèíå XIX âåêà ïðîãóëêà èíñòèòó-
òîê èìåëà òîðæåñòâåííûé âèä è âåñüìà ìàëî îò-
âå÷àëà îçäîðîâèòåëüíûì öåëÿì: äåâî÷êè âûøà-
ãèâàëè ëåòîì â ãîðîäñêîé ñàä «ñòðîéíûìè ðÿäà-
ìè ïîä ïðåäâîäèòåëüñòâîì êëàññíûõ äàì. Âïåðå-
äè øåñòâèÿ âûñòóïàë íàø øâåéöàð ñ áóëàâîé, à
ïîçàäè âñåãî îòðÿäà èíñòèòóòîê åõàëà êàðåòà ñ
äîêòîðîì, ôåëüäøåðîì è íåîáõîäèìîé àïòåêîé
íà âñÿêèé ñëó÷àé» [Íîâîñåëîâà, 1911, ñ. 99]. Ëþ-
äåé òîãî âðåìåíè ïóãàëè è ñâåæèé ïðîõëàäíûé
âîçäóõ, è ïîäâèæíûå èãðû, ñ÷èòàâøèåñÿ íåïîäî-
áàþùèìè äëÿ äåâèö.

Íîâøåñòâà ñ òðóäîì âíåäðÿëèñü â ïîâñåäíåâ-
íóþ æèçíü: íåïðîñòî áûëî óáåäèòü âîñïèòàòåëåé
â íåîáõîäèìîñòè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ñðåäè
ïëîòíîãî ó÷åáíîãî ðàñïèñàíèÿ áûëî ñëîæíî âûê-
ðîèòü íåîáõîäèìîå äëÿ íèõ âðåìÿ, íóæíî áûëî
ïîäãîòîâèòü ïîìåùåíèÿ, îáîðóäîâàòü ñàä.

Çèìîé çàäà÷à óñëîæíÿëàñü: íåîáõîäèìî áûëî
ïðîñëåäèòü çà îäåâàíèåì ñîðîêà èíñòèòóòîê â ãðî-
ìîçäêèå êîñòþìû òîé ýïîõè, çàòåì ïðîâåðèòü, ÷òî-
áû âñå áûëî ïî÷èùåíî è ïðîñóøåíî, è ò.ä. Â ìå-
äèöèíñêîì îò÷åòå îòìå÷àëîñü: «Ñî ñòîðîíû àä-

ìèíèñòðàöèè èíñòèòóòîâ ãëàâíåéøèì íåóäîá-
ñòâîì äëÿ óòðåííèõ îáùèõ ïðîãóëîê âûñòàâëÿåò-
ñÿ çàòðóäíèòåëüíîñòü âûäàâàíèÿ âåðõíåãî ïëàòüÿ
(äðàïîâûå êîôòî÷êè, çèìíèå áóðíóñû è ò.ï.), ïðè-
÷åì íà îäåâàíèå, ðàçäåâàíèå è óáîðêó ïðèõîäèò-
ñÿ òðàòèòü áîëüøå âðåìåíè, ÷åì íà ñàìó ïðîãóë-
êó (1/2 ÷àñà)» [Ìåäèöèíñêèé îò÷åò.., 1897, ñ. 27].

Èíñòèòóòñêèì âðà÷àì ïðèõîäèëîñü âåñòè íà-
ñòîÿùóþ áîðüáó ñ ìåñòíûì íà÷àëüñòâîì çà âíå-
äðåíèå ïðîãóëîê è ãèìíàñòèêè, ïîñòîÿííî äîêà-
çûâàÿ èõ íåîáõîäèìîñòü äëÿ çäîðîâüÿ âîñïèòàí-
íèö, ïðîâîäÿùèõ áåç âñÿêîãî äâèæåíèÿ äîëãèå
÷àñû â ïåðåïîëíåííûõ êëàññàõ.

Ïðàâèëî óñòðàèâàòü ïðîãóëêè «âî âñÿêóþ ïî-
ãîäó» âûïîëíÿëîñü äàëåêî íå âåçäå. Ðàç çà ðà-
çîì Âåäîìñòâî ó÷ðåæäåíèé èìïåðàòðèöû Ìàðèè
èçäàâàëî ïðèêàçû, òðåáóþùèå ñîáëþäàòü ýòî òðå-
áîâàíèå. Òàêîâ, ê ïðèìåðó, áûë öèðêóëÿð ¹ 17556
îò 10 íîÿáðÿ 1891 ãîäà «Î íåîáõîäèìîñòè âûâî-
äèòü âîñïèòàííèö çàêðûòûõ çàâåäåíèé äëÿ ïðî-
ãóëîê íà îòêðûòîì âîçäóõå è î âíåñåíèè â åæåíå-
äåëüíûå ðàïîðòû, äîñòàâëÿåìûå â Ãëàâíîå óïðàâ-
ëåíèå, ñâåäåíèé îá ýòèõ ïðîãóëêàõ» [Öèðêóëÿðû
ïî âåäîìñòâó.., 1906, ñ. 91].

Èíñïåêòîð ïî ìåäèöèíñêîé ÷àñòè â Âåäîìñòâå
ó÷ðåæäåíèÿ èìïåðàòðèöû Ìàðèè ðàç çà ðàçîì
îòìå÷àë, ÷òî ïðîãóëêè èíñòèòóòîê íå åæåäíåâíû,
÷òî îíè «îòêëîíÿþòñÿ ïîä ðàçëè÷íûìè ïðåäëîãà-
ìè». Ëèøü ñòðîãèé íàäçîð çà âûïîëíåíèåì
ïðåäïèñàííîãî «ñâåðõó» ìîã îáåñïå÷èòü åãî âû-
ïîëíåíèå. Ïî òðåáîâàíèþ Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ
èíñòèòóòñêîå íà÷àëüñòâî äîëæíî áûëî âíîñèòü
â åæåíåäåëüíûå ðàïîðòû ñâåäåíèÿ î ïðîãóëêàõ
íà îòêðûòîì âîçäóõå, íà êîòîðûå íåîáõîäèìî
áûëî âûâîäèòü èíñòèòóòîê åæåäíåâíî, ïðåäïè-
ñûâàëîñü âñÿêèé ðàç îáîñíîâûâàòü ïðè÷èíû, ïðå-
ïÿòñòâîâàâøèå ïðîãóëêàì. Âðåìÿ ïðîãóëîê, èõ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ôèêñèðîâàëèñü â îáÿçàòåëü-
íîì ïîðÿäêå äëÿ êàæäîãî êëàññà â îñîáûõ æóð-
íàëàõ, ãäå òàêæå îòìå÷àëîñü ïîèìåííî, êòî íå
âûõîäèë íà ïðîãóëêó è ïî÷åìó. ×èòàåì, íàïðè-
ìåð, «Äíåâíèê» V êëàññà Äâîðÿíñêîãî èíñòèòóòà
çà 1906/1907 ó÷åáíûé ãîä: «Îò 8 1 1/2 – 9 ÷. óò.
ãóëÿëè; íå âûõîäèëè: Ïîòóëîâà – èç ïðåäîñòîð.;
Âåðõîâöåâà è Ãåíèêà – ñèëüíûé íàñìîðê; Âîëî-
äèìåðîâà I – ãîëîâà áîëåëà» [Îòäåë Ïèñüìåííûõ
èñòî÷íèêîâ Ãîñ. èñòîðè÷åñêîãî ìóçåÿ. Ô. 310.
Åä. õð. 143. Ë. 10 îá.].

Ïîñòîÿííûé æåñòêèé êîíòðîëü ñî ñòîðîíû
ñòîëè÷íîãî íà÷àëüñòâà, íåóñòàííûå óñèëèÿ ìåñò-
íûõ âðà÷åé ñî âðåìåíåì ïðèâåëè ê îïðåäåëåííî-
ìó ïåðåëîìó â ñîçíàíèè èíñòèòóòñêèõ äèðåêòðèñ
è êëàññíûõ äàì. Ê êîíöó XIX â. âðà÷è îòìå÷àëè,
÷òî àäìèíèñòðàöèÿ èíñòèòóòîâ, êàê ïðàâèëî, óæå
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ñòðåìèëàñü óâåëè÷èòü ÷èñëî è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü åæåñóòî÷íûõ ïðîãóëîê, êðîìå äâóõ ïîëîæåí-
íûõ ïî óñòàâó – â ïîëäåíü è ïîñëå îáåäà. Â íåêî-
òîðûõ èíñòèòóòàõ óäàâàëîñü âûâîäèòü äåâî÷åê
íà òðåòüþ, óòðåííþþ ïðîãóëêó – ïåðåä íà÷àëîì
óðîêîâ.

Â 1890-å ãã. âî ìíîãèõ èíñòèòóòñêèõ ñàäàõ óñ-
òðàèâàëèñü ãèìíàñòè÷åñêèå ïðèñïîñîáëåíèÿ –
ëåòíèå è çèìíèå: ïðîñòûå ãîðû äëÿ êàòàíèÿ, ïëî-
ùàäêè äëÿ áåãàíüÿ íà êîíüêàõ, äëÿ ëàóí-òåííèñà
è êðîêåòà, «ãèãàíòñêèå øàãè».

Áîÿçíü çà çäîðîâüå âîñïèòàííèö, ïîâûøåí-
íàÿ çàáîòà îá èõ áåçîïàñíîñòè ñî ñòîðîíû ìåñò-
íûõ íà÷àëüíèö è êëàññíûõ äàì íå âîçíèêëè íà
ïóñòîì ìåñòå: ñëèøêîì âûñîêà áûëà äåòñêàÿ
ñìåðòíîñòü. Íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè ýòó êàðòèíó óñó-
ãóáëÿëè. Íàïðèìåð, â îäèí ãîä â ïåòåðáóðãñêîì
ó÷èëèùå Îðäåíà ñâ. Åêàòåðèíû ñëó÷èëèñü äâå
òðàãåäèè: îäíà âîñïèòàííèöà óòîíóëà â èíñòèòóò-
ñêîì ïðóäó, à âòîðàÿ, êàòàÿñü íà êîíüêàõ, óïàëà è
óäàðèëàñü ãîëîâîé îá ëåä, ÷òî ïðèâåëî ê òÿæåëî-
ìó ñîòðÿñåíèþ ìîçãà è ñìåðòè [Ìåäèöèíñêèé îò-
÷åò.., 1907, ñ. 79].

Â ñôåðó âíèìàíèÿ ãèãèåíèñòîâ êàê çàïàäíûõ,
òàê è ðóññêèõ, âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX â. ïîïàëà è
øêîëüíàÿ ìåáåëü (à òàêæå ðàíöû, ôîðìà è ïð.)
[Áðàíäò, 1888; Ðåéõ, 1887; ×àðíîëóñêèé, 1911 è
äð.]. Ïðåæäå ó÷åíèêè ðàçìåùàëèñü íà ìíîãîìåñ-
òíûõ ïàðòàõ, êîòîðûå îòíûíå îöåíèâàëèñü êàê
«àíòèãèãèåíè÷íûå è àíòèïåäàãîãè÷íûå» è âûòåñ-
íÿëèñü ïàðíûìè (Â ïðèâèëåãèðîâàííîì ìîñêîâñ-
êîì Äâîðÿíñêîì èíñòèòóòå â 1840-å ãã. èñïîëüçî-
âàëè ïÿòèìåñòíûå ïàðòû). Êàê è ãèìíàñòèêà, ïðà-
âèëüíî îáîðóäîâàííûå ïàðòû äîëæíû áûëè ñî-
äåéñòâîâàòü âûðàáîòêå è ñîõðàíåíèþ ïðàâèëüíîé
îñàíêè. Ê êîíöó XIX â. áûëî èçîáðåòåíî óæå áî-
ëåå 200 ñèñòåì øêîëüíûõ ïàðò, ïðèñïîñîáëåííûõ
äëÿ ðàçíûõ âîçðàñòîâ è ðàçìåðîâ: «äåòñêèé ó÷åá-
íûé ñòîë Ëèêêåðòà», «øêîëüíûå ñòîëû ñèñòåìû
Ôåðý» è äð.

Ïî çàêëþ÷åíèþ îäíîãî èç ñïåöèàëèñòîâ,
«ïðåäïî÷òåíèå äîëæíî áûòü îòäàíî äâóìåñòíîé
ïàðò íîâîé ñèñòåìû ä-ðà Ýðèñìàíà. Ïåðåäíÿÿ
÷àñòü êðûøêè îòêèäûâàåòñÿ, ñèäåíüå òîæå îòêèä-
íîå. Ñïèíêà èç äâóõ áðóñüåâ äàåò îïîðó êðåñòöó è
ñïèíå. Ïðî÷íàÿ êîíñòðóêöèÿ» [Ôèçè÷åñêîå âîñïè-
òàíèå.., 1913]. Õîòÿ ñàìûìè ãèãèåíè÷íûìè ñ÷è-
òàëèñü îäíîìåñòíûå, îíè âìåñòå ñ òåì áûëè ãî-
ðàçäî äîðîæå è òðåáîâàëè áîëüøå ìåñòà, ïîýòî-
ìó ðàñïðîñòðàíåíèÿ îíè â òî âðåìÿ ïîëó÷èòü íå
ìîãëè.

Âïåðâûå øêîëüíûé îòäåë áûë óñòðîåí íà Ãè-
ãèåíè÷åñêîé âûñòàâêå 1893 ã., ãäå øèðîêî áûëè
ïðåäñòàâëåíû èíñòèòóòû: «Îòäåë Âåäîìñòâà

ó÷ðåæäåíèé èìï. Ìàðèè âûäåëÿëñÿ ñðåäè ïðî-
÷èõ îñîáåííî ðåçêî, êàê ïî áîãàòñòâó âíóòðåííå-
ãî ñîäåðæàíèÿ, òàê è ïî ðîñêîøíîé âíåøíåé îá-
ñòàíîâêå. Îáèëèå âñåâîçìîæíûõ ìîäåëåé, ìíî-
æåñòâî ïðåäìåòîâ âåùåâîãî äîâîëüñòâèÿ, ïðè-
íàäëåæíîñòåé êëàññîâ, ñòîëîâîé, ñïàëåí, ëàçà-
ðåòîâ è ò.ï. îòëè÷àëè îòäåë îò ñîñåäíèõ» [Âèðå-
íèóñ, 1894, ñ. 22].

Â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ àäìèíèñòðàöèåé Âåäîì-
ñòâà âðà÷è ïðåäñòàâèëè îáðàçöû èíñòèòóòñêîãî
îáèõîäà ñ ïîëíîé îòêðûòîñòüþ, íè÷óòü íå ïðèóê-
ðàøèâàÿ ðåàëüíîå ïîëîæåíèå âåùåé. Áûëè âûñ-
òàâëåíû áåëüå, ñïàëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè, ïî-
ñóäà, ïàðòû, øêîëüíûå äîñêè, îáðàçöû îêðàñêè
ñòåí, îñâåòèòåëüíûå ïðèáîðû, øðèôòû è êà÷åñòâî
áóìàãè ó÷åáíèêîâ, à òàêæå ïîñòîÿííàÿ ìèøåíü
êðèòèêè – ôîðìåííàÿ îäåæäà èíñòèòóòîê.

Èçâåñòíûé â òå ãîäû ãèãèåíèñò À.Ñ. Âèðåíèóñ
ïîäâåðã æåñòêîé êðèòèêå ïðåäñòàâëåííûå äàííûå
îá èíñòèòóòñêîì óêëàäå æèçíè è îáðàçöû. Îí ïè-
ñàë, ÷òî âîñïèòàííèöû ñèäÿò â ÷åòûðåõ ñòåíàõ çà
ðàáîòîé îêîëî ïîëóñóòîê, ïîñêîëüêó çàíÿòèé â
æåíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ áîëüøå, ÷åì â ìóæ-
ñêèõ. Åäèíñòâåííîå, ÷òî çàñëóæèëî åãî îäîáðå-
íèÿ – ïëîùàäü ïîìåùåíèé, ñàäîâ è äâîðîâ, êîòî-
ðûì, ïî åãî óòâåðæäåíèþ, ìîãëè ïîçàâèäîâàòü
îñòàëüíûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ Ðîññèè. Ïðè÷åì
ýòèì çàâèäíûì äîñòîèíñòâîì îòëè÷àëèñü íå òîëü-
êî èíñòèòóòû, íî è ïðèþòû Âåäîìñòâà, ðàññ÷èòàí-
íûå íà ñàìûå îáåçäîëåííûå ñëîè íàñåëåíèÿ [Âè-
ðåíèóñ, 1894, ñ. 25, 27].

Ãèãèåíèñò À.Ñ. Âèðåíèóñ èñõîäèë â ñâîåé êðè-
òèêå èç óìîçðèòåëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé îá èäåàëå
ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ. Îäíàêî ðóññêàÿ ðåàëüíîñòü
áûëà äàëåêà îò èäåàëà. Ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò â
Ðóññêîì îáùåñòâå Îõðàíû íàðîäíîãî çäðàâèÿ
äîêòîð Ä.Ï. Íèêîëüñêèé ïðî÷èòàë äîêëàä «Ìåäè-
êî-ñàíèòàðíàÿ îðãàíèçàöèÿ â ó÷åáíûõ çàâåäåíè-
ÿõ Âåäîìñòâà èìï. Ìàðèè», â êîòîðîì èñïîëüçî-
âàëñÿ ñðàâíèòåëüíûé ìàòåðèàë. Äîêëàä÷èê íà÷àë
ñ óòâåðæäåíèÿ, ÷òî ëèøü â íåìíîãèõ íàøèõ ó÷åá-
íî-âîñïèòàòåëüíûõ çàâåäåíèÿõ ñòðåìÿòñÿ âûïîë-
íÿòü òðåáîâàíèÿ âðà÷åé è øêîëüíîé ãèãèåíû.
Ê ÷èñëó òàêèõ ó÷ðåæäåíèé, ïî åãî ìíåíèþ, îòíî-
ñèòñÿ Âåäîìñòâî èìïåðàòðèöû Ìàðèè. Ïðè ïî-
ñòóïëåíèè â èíñòèòóò êàæäàÿ âîñïèòàííèöà ïîä-
âåðãàåòñÿ ïîäðîáíîìó ìåäèöèíñêîìó îñìîòðó, ÷òî
èìåëî ãðîìàäíîå çíà÷åíèå íå òîëüêî â ïðàêòè-
÷åñêîì îòíîøåíèè, íî è â íàó÷íîì: «Íàñêîëüêî
ñðàâíèòåëüíî ïîëíû ñâåäåíèÿ î çàáîëåâàåìîñ-
òè ó÷àùèõñÿ â èíñòèòóòàõ, íàñòîëüêî æå íåïîë-
íû â ãèìíàçèÿõ; à èç íåêîòîðûõ è ñîâñåì íåò».
Òàê è â îòíîøåíèè ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ óñ-
ëîâèé ìíîãèå èíñòèòóòñêèå ïîìåùåíèÿ «íå âïîë-
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íå îòâå÷àþò òðåáîâàíèÿ ãèãèåíû», â òî âðåìÿ êàê
ãèìíàçèè â ýòîì æå îòíîøåíèè «ñîâåðøåííî íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíû»; âî âñåõ ãèìíàçèÿõ «òåñíî-
òà â êëàññíûõ ïîìåùåíèÿõ ñòîèò íèæå ïðåäåëü-
íûõ íîðì ãèãèåíû, áîëüøèíñòâî èç íèõ ïîìåùà-
åòñÿ â ÷àñòíûõ äîìàõ è äàëåêî íå îòâå÷àåò äàæå
ñêðîìíûì ñàíèòàðíûì òðåáîâàíèÿì» [Íèêîëü-
ñêèé, 1900].

Óñèëèÿ âðà÷åé, óïðàâëÿþùèõ è âîñïèòàòåëåé
â Âåäîìñòâå ó÷ðåæäåíèé èìïåðàòðèöû Ìàðèè,
çàñëóæèëè âûñîêîé îöåíêè ñî ñòîðîíû ãèãèåíèñ-
òîâ: «Âåäîìñòâî… â ïîñëåäíèå ãîäû òàê ìíîãî
ñäåëàëî äëÿ óëó÷øåíèÿ âíåøíåãî áûòà ââåðåí-
íûõ åìó äåòåé, òàê ñóùåñòâåííî óëó÷øèëî èõ îá-
ñòàíîâêó, ïèùó, ìåäèöèíñêèé óõîä, ÷òî î÷åðåäü
òåïåðü çà óëó÷øåíèåì ó÷åáíîé ñîáñòâåííîé ÷àñ-
òè, â êîòîðîé îäíîé ëèøü, áûòü ìîæåò, èíñòèòóòû
Âåäîìñòâà óñòóïàþò ëó÷øèì ñîîòâåòñòâóþùèì
ó÷åáíûì çàâåäåíèÿì Çàïàäíîé Åâðîïû» [Áîáðîâ-
íèêîâ, 1900, ñ. 172].

Ïî óáåæäåíèþ âðà÷åé è ïåäàãîãîâ âîñïèòàí-
íèöû äîëæíû áûëè â ñâîåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè
ïîëó÷àòü íå òîëüêî ïðàêòè÷åñêèå ãèãèåíè÷åñêèå
íàâûêè, íî è òåîðåòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó ïî ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì âîïðîñàì. Ïðåäïîëàãàëîñü,
÷òî èìåííî ÷åðåç ïîäãîòîâêó áóäóùèõ ìàòåðåé è
âîñïèòàòåëüíèö íàâûêè ñàíèòàðèè è ãèãèåíû áû-
ñòðåå ïðèâüþòñÿ â îáùåñòâå. Ïðåïîäàâàíèå ãè-
ãèåíû êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî ó÷åáíîãî ïðåäìåòà â
ó÷ðåæäåíèÿõ Âåäîìñòâà, ïîñòåïåííî ââîäèâøå-
åñÿ ñ êîíöà XIX â., íà÷àëîñü ðàíüøå, ÷åì â äðóãèõ
æåíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ.

Íåîáõîäèìîñòü ââåäåíèÿ ýòîãî ïðåäìåòà îáî-
ñíîâûâàëîñü òåì, ÷òî «íà îáÿçàííîñòè æåíùèíû
ïî âûõîäå åå èç ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ è âñòóïëå-
íèè â æèçíü ëåæèò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòâåò-
ñòâåííàÿ çàáîòà î ðàöèîíàëüíîì âîñïèòàíèè äå-
òåé». Çäðàâîãî ñìûñëà èñïîëíåíî õîäàòàéñòâî
íà÷àëüíèöû Äîíñêîãî èíñòèòóòà î ââåäåíèè òàì
ïðåïîäàâàíèÿ ãèãèåíû: áîëüøèíñòâî âîñïèòàííèö
«ïî îêîí÷àíèè êóðñà óåçæàþò íàäîëãî, à èíîãäà
íàâñåãäà â ñòàíèöû, íà õóòîðà è äðóãèå îòäàëåí-
íûå ìåñòà, ãäå î ðàöèîíàëüíîé ãèãèåíå íå èìååò-
ñÿ ïîíÿòèÿ, è ãäå ïîëó÷åííûå èìè ñâåäåíèÿ ïî
ýòîìó ïðåäìåòó îñîáåííî ìîãóò áûòü ïîëåçíûìè»
[Âñåïîääàííåéøèé îò÷åò.., 1904, ñ. 62].

Âñëåä çà èíñòèòóòàìè ïðåïîäàâàíèå ãèãèåíû
áûëî ðàñïðîñòðàíåíî è íà æåíñêèå ãèìíàçèè Âå-
äîìñòâà, îäíàêî «äî ââåäåíèÿ ïðåïîäàâàíèÿ ãè-
ãèåíû â îñòàëüíûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ [áûëî] åùå
î÷åíü äàëåêî». Ðóññêèå âðà÷è ïîëàãàëè íåîáõî-
äèìîé ýòó ìåðó – ââåäåíèå íîâîãî àêòóàëüíîãî
ïðåäìåòà â ó÷åáíóþ ïðîãðàììó îñòàëüíûõ æåíñ-
êèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ïîñêîëüêó â «ñåìüÿõ, ãäå

ðîäèòåëè íå ïîëó÷èëè íèêàêîãî îáðàçîâàíèÿ, äåòè
ïðåäîñòàâëåíû áîëüøåé ÷àñòüþ ñàìèì ñåáå, è âîò
äëÿ òàêèõ-òî ëèö îñîáåííî íåîáõîäèìî ââåñòè
ïðåïîäàâàíèå ãèãèåíû», è òîãäà, ïîëó÷èâ óðîêè
ñàíèòàðèè è ãèãèåíû, îíè ïîñòåïåííî ïðèâûêíóò
ñàìè çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå [Î ïðåïîäàâà-
íèè ãèãèåíû.., 1899, ñ. 419].

Заключение

Âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX âåêà â ñâÿçè ñ ðîñ-
òîì ãîðîäîâ è óâåëè÷åíèåì ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ
ñàíèòàðíîå ñîñòîÿíèå æèëîé ñðåäû â Ðîññèè ðåç-
êî óõóäøèëîñü. Îäíèì èç âåäóùèõ íàïðàâëåíèé
ìåäèöèíû ñòàëè èññëåäîâàíèÿ è ïðàêòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ â îáëàñòè ñàíèòàðèè è ãèãèåíû. Ïðè-
ñòàëüíîå âíèìàíèå âðà÷åé, êàê Åâðîïû, òàê è Ðîñ-
ñèè ïðèâëåêàëà øêîëüíàÿ ïîâñåäíåâíîñòü, ïî-
ñêîëüêó îáðàçîâàíèå îõâàòûâàëî ê òîìó âðåìåíè
âñå áîëüøåå ÷èñëî ïîäðîñòêîâ ðàçíûõ ñëîåâ íà-
ñåëåíèÿ, ñòàíîâÿñü âñå áîëåå ìàññîâûì. Ó÷åáíûå
çàâåäåíèÿ Âåäîìñòâà èìïåðàòðèöû Ìàðèè âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå XIX – íà÷àëå ÕÕ ââ., íàõîäèâøèåñÿ
â îñîáîì ïîëîæåíèè (áîãàòûé îïûò, òûñÿ÷è ïîä-
ãîòîâëåííûõ ïèòîìöåâ, îòâåòñòâåííîå íà÷àëüñòâî,
ìàòåðèàëüíûå óñëîâèÿ, ïîêðîâèòåëüñòâî èìïåðà-
òîðñêîé ñåìüè), îêàçàëèñü íà ïåðåäíåì êðàå êàê
èññëåäîâàòåëüñêîé, òàê è ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû
âðà÷åé-ãèãèåíèñòîâ. Çäåñü âûðàáàòûâàëèñü ãèãè-
åíè÷åñêèå ïðàâèëà è íîðìû ñîäåðæàíèÿ ïîäðîñ-
òêîâ â èíòåðíàòå, ñîáëþäåíèå êîòîðûõ íàõîäèëîñü
ïîä ñòðîãèì êîíòðîëåì. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî áûëî
òåì áîëåå âàæíî, ÷òî â èíñòèòóòàõ âîñïèòûâàëèñü
áóäóùèå ìàòåðè, âîñïèòàòåëüíèöû, ó÷èòåëüíèöû,
êîòîðûì ïðåäñòîÿëî ðàñïðîñòðàíÿòü ïîëó÷åííûå
íàâûêè è çíàíèÿ. Áëàãîäàðÿ óñèëèÿì âðà÷åé è
ïåðñîíàëà Âåäîìñòâó óäàëîñü äîáèòüñÿ ñåðüåç-
íûõ óñïåõîâ â ñîõðàíåíèè è óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ
ñâîèõ ïèòîìöåâ. Ñëåäóþùèé øàã ñîñòîÿë â ðàñ-
ïðîñòðàíåíèè íàêîïëåííîãî îïûòà.
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Роль закрытых женских институтов Мариинского ведомства в установлении новых норм повседневной гигиены ...

THE ROLE MARIINSKY’S GIRLS’ BOARDING COLLEGES PLAYED
IN THE ESTABLISHMENT OF NEW NORMS OF DAILY HYGIENE
(FROM THE SECOND HALF OF NINETEENTH CENTURY
TO THE BEGINNING OF TWENTIETH)
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Above all this work is based on the historical-anthropological method, which explores daily social practices
of the second half of nineteenth century. Among the sources of information used for preparation were official
documents of empress Maria’s establishments, both published and those kept in archives; specialized medical
literature, including periodicals; and documents of personal nature (memoirs, correspondence, diaries), which
are particularly important to cultural history.

In the second half of nineteenth – beginning of twentieth century, sanitary and hygienic conditions of
living surroundings were worsening significantly due to expanding cities, industrial development, and increased
growth of population; and, therefore, the study and practice of sanitation and hygiene became one of the
leading branches of medicine at a time.

Daily school life attracted the doctors’ attention more and more, as by then education encompassed
young people from increasingly different social backgrounds – it was becoming more of a mass phenomenon.

Hygienist doctors explored both the real-life school conditions and foreign expertise and experience,
and defined new rules, which were to be followed in these changing conditions. It is during this period when
practical studies were being carried out, which involved everything from drinking water to the correct way of
constructing school furniture. The main difficulty for the doctors at a time, however, was not the setting out of
the new norms, but persuading the society of their importance.

At the start of the twentieth century, there were more than 30 closed girls-only boarding schools under
the establishment of Empress Maria throughout the Russian empire from Warsaw to Irkutsk. The schools
counted more than 9 thousand students, and that number grew every year. These colleges were ahead of
other schools (a lot of experience, thousands of well-prepared students, good management, relatively good
funding, patronage of the royal family), and they were at the forefront of both the study and practice of these
hygienists-doctors. Here in practice they developed hygiene rules and norms for young people living in a
boarding house, the rules which were strictly maintained. This was particularly important, as the colleges
brought up future mothers, governesses and teachers, who were destined to share and spread these habits
and knowledge.

The correct construction of municipal cleansing and purifying systems was one of the major problems of
the time. The colleges managed before other establishments to organize modern water supply and plumbing
and sewage systems, and to arrange further purifying of drinking water. Every college had bathhouses,
water closet rooms with modern equipment, baths and occasionally even shower rooms. As a result of strict
discipline, teachers were able to instill daily hygienic skills, which were maintained for the rest of the students’
lives.

Mortality rate from tuberculosis was particularly high at a time, which is why the doctors paid particular
attention to the freshness of the air inside. Ventilation systems in colleges were refined; the amount of
students in classes brought down; and daily walks were made longer. Room temperature was cool, which
helped the students get used to the cold in general. The students had to spend a lot of time studying during
scarcely lit days, so the doctors explored various lighting systems. Electric lighting was considered the most
hygienic, but it was only implemented in some colleges. A new development at the end of the nineteenth
century was what we now view as a standard desk. Other school furniture was especially designed to ensure
good posture. Specialist hygienist doctors developed school clothes, textbooks (fonts and quality of paper),
wall paint and blackboards among other things. For the first time this was discussed both by the specialists
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and society, which led to a significant improvement in the sanitary and hygiene conditions in colleges and in
the students’ health.

Because of the doctors’ and other staff’s efforts, the Mariinsky establishment had achieved great success
in keeping and improving the students’ good health. The next step was to spread the gained experience and
awareness further.

Keywords: historical anthropology, cultural history, daily city life, women’s education, patriarchy,
modernization, hygiene and sanitation, department/establishment of empress Maria, closed women’s colleges


